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1 APRESENTACAO

O atual Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Nutricdo da Universidade Regional
de Blumenau (FURB) foi construido a partir da necessidade de adequar suas atividades as
novas Diretrizes Curriculares Nacionais (RESOLUCAO do Ministério da Educacdo n° 5, de 07
de novembro de 2001) para os cursos de Nutricdo, instituidas pelo Conselho Nacional de
Educacéo (CNE/CES), e & RESOLUCAO n° 4, de 6 de abril de 2009, que dispde sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacéo e duracdo dos cursos de graduacéo
em Nutricdo, entre outros da area da Saude, na modalidade presencial. Foram também
consideradas as recomendacdes propostas pela Comissdo de Avaliagdo de Reconhecimento
de Curso, do Conselho Estadual de Educa¢do (CEE) de Santa Catarina (SC) (em junho de
2008) e as politicas e normativas institucionais de orientacdo das a¢des de ensino, pesquisa e
extensdo, que constituem a diversidade da construcdo do saber, papel primordial da
Universidade.

Partindo da realidade institucional, bem como da realidade do Curso de Nutricdo da
FURB, e considerando os aspectos histéricos do curso dentro e fora da instituicdo, a misséo e
a insercdo regional e nacional do profissional nutricionista, este documento explicita as utopias,
0s horizontes, 0s objetivos e as estratégias a serem almejadas. Destaca-se que este PPC se
constitui em documento orientador das ag¢Bes politico-pedagdgicas, é considerado um
documento que busca a unidade entre as praticas educacionais, entre 0s componentes
curriculares, bem como entre as areas tematicas, na medida em que apresenta concepcgdes e
diretrizes sobre os processos educativos e procura criar a dindmica de um trabalho que gira em

torno de objetivos comuns.

Vale também destacar que a reformulacdo do PPC de Nutricdo, apresentada neste
documento, € resultado de intensas discussdes coletivas que ocorreram no ambito da
Universidade entre o corpo docente e discente, bem como, em conjunto com a Assessoria
Pedagégica do Centro de Ciéncias da Saude, a respeito do histérico do curso, do perfil
esperado do egresso, da proposta curricular desenhada e da caracterizagdo das praticas
pedagogicas a serem desenvolvidas. Ressalta-se a importancia de que a praxis curricular seja
inserida no contexto epistemolégico e ético, garantindo-se a integracao entre os componentes
curriculares, na organizagdo curricular, e a interdisciplinaridade na interface das areas
profissionais.

O presente PPC de Nutricdo traz trés importantes propostas curriculares que
compdem.

1. Altera¢Bes na matriz curricular, a partir de 2012.1, o que implicard numa nova
matriz curricular, com inclusdes e exclusdes de temas a serem abordados, bem como na
carga-horaria de componentes curriculares e nos estagios em areas especificas de atuagéo do

profissional nutricionista.



2. Alteragdo do turno vespertino para o turno matutino a ser ofertado somente nos

processos seletivos de verdo, a partir de 2012.1, a exemplo dos demais cursos da area da

saude.

3. Criacdo do turno noturno, com a nova matriz curricular, ofertado somente nos

processos seletivos de inverno, ja a partir de 2012.2.




2 CONTEXTUALIZAGCAO

2.1 HISTORICO DO CURSO DE NUTRICAO

2.1.1 Histérico do Curso de Nutricdo no Brasil

No cenario mundial, a emergéncia do campo da Nutricdo, seja como ciéncia, politica
social e/ou profissdo, € um fendmeno relativamente recente, caracteristico do inicio do século
XX (VASCONCELOS, 1999). Em especial na América Latina, a emergéncia da Nutricdo foi
fortemente influenciada pelo médico argentino Pedro Escudero, criador do Instituto Nacional de
Nutricio em 1926, da Escola Nacional de Dietistas em 1933 e do curso de médicos
"diet6logos" da Universidade de Buenos Aires. Entre os primeiros brasileiros a estagiarem ou
realizarem cursos promovidos por Escudero na Argentina, destacamos: José Jodo Barbosa e
Sylvio Soares de Mendonga (curso de dietdlogos); Firmina Sant'’Anna e Lieselotte Hoeschl
Ornellas (curso de dietistas) e Josué de Castro, o qual realizou um estagio (COIMBRA et al.,
1982; L'ABBATE, 1988; ICAZA, 1991).

No Brasil, segundo apontam alguns estudos, a Nutricdo teria emergido no decorrer
dos anos 1930-1940, como parte integrante do projeto de modernizacdo da economia
brasileira, conduzido pelo chamado Estado Nacional Populista, cujo contexto histérico delimitou
a implantacdo das bases para a consolidacdo de uma sociedade capitalista urbano-industrial
no pais (COIMBRA et al.,, 1982; L'ABBATE, 1988; VASCONCELOS, 1988; LIMA, 1997,
MAGALHAES, 1997).

O nutricionista surgiu, no Brasil, como dietista, dentro de uma equipe técnica de
carater individualista, com a responsabilidade de prestar assisténcia ao homem, no seu plano
individual ou coletivo, quanto & alimentacdo (COSTA, 2000). Outra caracteristica especifica
desse inicio do processo de formacdo profissional foi quanto & adocdo da terminologia
"nutricionista". Destaca-se que, nessa fase inicial, o profissional era formado dentro de um
curso técnico de nivel médio e era chamado de dietista, a exemplo da formacdo e
denominacao verificadas nos paises da Europa, dos Estados Unidos da América e Canada. No
entanto, aos poucos 0s cursos brasileiros foram passando por reformulacées, aproximando-se
das caracteristicas do curso do Instituto Nacional de Nutricdo da Argentina, que teria como
objetivo "formar um profissional de nivel universitario, com conhecimentos especificos de
Nutricdo, com fungBes e responsabilidades proprias de atencéo dietética ao individuo sadio ou
enfermo, de forma individual ou coletiva" (ICAZA, 1991).

O primeiro Curso de Nutricdo foi criado em 1939, no Instituto de Higiene da
Universidade de S&o Paulo, por iniciativa do Diretor Professor Geraldo Horacio de
Paula de Souza. Na cidade do Rio de Janeiro, entdo capital da Republica, foram
criados na década de quarenta os seguintes cursos: em 1944, Curso de Nutricionista
da Escola Central de Nutricdo do Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social, hoje
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), em 1945, Curso de



Nutricionista do Instituto “Anes Dias”, atualmente Universidade do Estado Rio de Janeiro
(UERJ), e em 1946, Curso de Nutricionista da Universidade do Brasil, hoje Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Em 31 de agosto de 1949 foi criada a Associacdo Brasileira de Nutricionistas, data
conhecida como "Dia do Nutricionista". Em 24 de abril de 1967 foi homologada a LEI n°® 5276,
que regulamenta a profissdo de nutricionista e que foi revogada pela LEI n°® 8234 de 17 de
setembro de 1991.

Na década de quarenta do século passado se constituiu a primeira geracao de
Nutricionistas brasileiros que se tornou responsavel pelo inicio dos eventos que caracterizaram
as primeiras conquistas da profissdo. A profissdo de nutricionista comegou a desenvolver-se
dentro da esfera da Administracdo Publica, o que ensejou a oportunidade de comprovar sua
utilidade, necessidade e importancia, estendendo-se depois as areas de iniciativa privada que
aos poucos passou a utilizar os servigos de nutricionistas, até certo ponto ocupando espacgos
deixados pela acdo governamental.

Destaca-se também a sensivel ampliacdo dos campos de atuacgdo profissional, fato
gerador de um crescente processo de especializagcdo/divisdo do objeto de trabalho/estudo do
nutricionista e, consequentemente, de uma melhor qualificacdo das suas habilidades e
competéncias técnico-cientificas. Por outro lado, em tempos de globalizacdo, a incorporagéo
dos avancgos cientifico-tecnolégicos oriundos principalmente da Informatica e Computacgéo,
bem como da industria de maquinas e equipamentos, impora a construcdo de um novo perfil
profissional. Apesar da tendéncia a unificacdo (ou uniformizagdo) dos habitos e padrdes
alimentares que o processo de globalizacdo econdmica parece desencadear também se
observa uma crescente preocupagdo/conscientizacdo com 0 resgate e a preservacao da
"cultura dietética" nacional, com o controle de qualidade e com a seguranca alimentar. Ou seja,
a incorporacdo de novos valores e principios oriundos de outros campos disciplinares, sem
davida, propiciard a sintese de uma nova Nutricdo no século XXI, o que podera contribuir para
a superacdo do paradoxo nutricional brasileiro (desnutricAo versus obesidade)
(VASCONCELOQOS, 1999).

Dessa forma, o nutricionista exerce sua profissdo visando solucionar problemas
individuais e sociais que ocorram na o6rbita da alimentacéo e da nutricdo, mediante execugao
de tarefas especificas que escapam as possibilidades operacionais de outros profissionais. O
nutricionista € um profissional da area da salde, com formacdo universitaria e percepcao
critica da realidade social, econdmica, cultural e politica, dentro de areas proprias de atencéo,
constituindo-se um agente de transformacdo social. Sua atuacdo, baseada em principios
éticos, visa a obtencdo da qualidade de vida e saude do publico alvo.

No mundo contemporéneo, percebe-se uma tendéncia crescente em relacionar
gualidade de vida e alimentacdo. Atualmente, é grande a preocupacdo em relacdo aos
beneficios/maleficios nos quais o ser humano esta submetido relacionado aos habitos
alimentares. Recentes comprovacdes cientificas apontam a alimentacdo como fator de risco

modificavel na promocé&o da salde do individuo e de coletividades.
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2.1.2 Historico do Curso de Nutricdo na Universidade Regional de Blumenau

A FURB, em sua politica de expansdo de cursos de graduacdo, por meio do
parecer do seu Conselho Universitario (CONSUNI) de n° 2, de 9 de marco de 2000,
demonstrou interesse na implantacdo do curso de Nutricdo para o ano de 2002 e
2003. O Projeto de Viabilidade e Autorizacao foi elaborado pela Comissdo Especial de
Estudos, designada pela PORTARIA n° 175/2002, de 17 de abril de 2002. A Comissao Especial
de Estudos analisou, durante dois anos, além do mercado de trabalho existente em Blumenau
e regido, a capacidade estrutural e a existéncia de profissionais na universidade que pudessem
dar inicio a implantacdo do curso. Além disso, contou com o apoio do Instituto de Pesquisas
Sociais que, em 2002, realizou uma pesquisa de opinido buscando levantar a demanda por
cursos superiores em grande parte do estado de Santa Catarina.

A Comissdo preocupou-se em seguir as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino de Graduacdo em Nutricdo, estabelecidas pelo Ministério da Educac¢ao no ano de 2001,
que definiam os principios, os fundamentos, as condi¢des e os procedimentos da formacédo de
nutricionistas, estabelecidas pela Camara de Educa¢do Superior do Conselho Nacional de
Educacao (CNE).

Por meio da RESOLUCAO n° 97 de 15 de dezembro de 2003, o Reitor da FURB, no
uso de suas atribuicbes legais e considerando, ainda, as deliberacdes do CONSUNI
(PARECER n° 011 de 3 de dezembro de 2003), do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
(CEPE) (PARECER n° 290/2003 de 9 de dezembro de 2003) e do Conselho de Administracio
(CONSAD) (PARECER n° 016 de 11 de dezembro de 2003, aprova a criacdo do Curso de
Graduacgdo em Nutricdo em 15 de dezembro de 2003.

A oferta inicial ocorreu no primeiro semestre de 2004 (vestibular de verdo), sendo
que a partir desta data, o Curso de Nutricdo foi adotado pelo Departamento de Ciéncias
Farmacéuticas, lotado no Centro de Ciéncias da Saude, até que houvesse ingresso de um
namero minimo de professores do quadro para formar o Departamento de Nutricdo. A primeira
de outras sete turmas de formandos do curso de Nutricdo da FURB, constituida por 18 alunos,
colou grau em 22 de agosto de 2008.

O Curso de Nutricdo recebeu a Comisséo Avaliadora de Reconhecimento, designada
pelo CEE, em junho de 2008, e foi reconhecido oficialmente pela RESOLUCAO Estadual n° 81
de 8 de julho de 2008, com validade de até cinco anos. A comisséo avaliadora designada pela
Portaria CEE/SC 071/2008 sugeriu aprimoramentos, visando melhorias na estrutura do curso,
tais como:

1. Aprimorar o Laboratorio de Nutricdo Experimental e oportunizar a pratica de avaliagao
nutricional em um laboratério especifico para a atividade (Laboratério de Avaliagcao

Clinico Nutricional).

2. Ampliar e consolidar a avaliacéo institucional.
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11.
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Estimular e promover maior participagédo dos lideres de classe na discussao do Projeto
Politico Pedagdgico do curso, principalmente na disciplina de legislacdo e Etica,
ministrada no primeiro semestre do curso.

Incluir Grupos de Pesquisa cadastrados no CNPq no Projeto Politico Pedagégico do
curso, com identificacdo e lideres e vice-lideres, docentes, discentes e colaboradores
participantes, bem como, principais linhas de pesquisa nas respectivas areas de
atuacao.

Incentivar a implantacao de um Grupo de Pesquisa em Alimentos e Nutricdo
Oportunizar para os alunos a disciplina de Pesquisa em Nutricdo e TCC, em semestres
anteriores aos ministrados.

Fiscalizar o cumprimento da carga-horaria semestral das disciplinas, proposta na matriz
curricular, com acompanhamento dos registros de freqiéncia nos diarios de classe do
professor.

Adotar medidas que busquem a promocé&o e consolidacdo da interdisciplinaridade do
curso.

Adequar a carga-horaria de Estdgios, conforme estabelecido pelas Diretrizes
Curriculares para o Curso de Nutri¢céo, conforme CNE/CES n° 5, de 07 de novembro de
2001;

Revisar as ementas de todas as disciplinas;

Readequar os pré-requisitos das disciplinas

A partir das sugestbes propostas pela Comissdo de Avaliacdo e de acordo com a

missdo de garantir a qualidade da producéo e a constru¢cdo do conhecimento cientifico em

Nutricdo, além da capacitacdo técnico-cientifica em Nutricdo, promover atividades de Ensino,

Pesquisa e Extensdo, bem como desenvolver trabalhos interdisciplinares e contribuir assim

para o aprimoramento da qualidade de vida da populacéo da Regido, o Colegiado do curso de

Nutricdo iniciou discussGes entre professores e académicos de implementacdo de

modificacdes para melhorar a estrutura existente.

Iniciou-se em dezembro de 2009 a realizacido de Formacdes Docentes para discussao

e reformulac&o do PPC de Nutricdo, a fim de:

e Ensino: melhorar as condigbes do ensino no Curso de Nutricdo, melhorando o
ensino das disciplinas que o compfem. Estimular a implantacdo de projetos,
oriundos do préprio curso, de cursos de Poés-graduacdo e garantir o seu
desenvolvimento, priorizando os critérios de qualidade e relevancia social.

e Pesquisa e Extensdo: consolidar as atividades de pesquisa no Curso de Nutri¢éo,
implantando uma vocacdo para a pesquisa através da criacdo de linhas de
pesquisa; e incrementar as atividades de extensdo no Curso de Nutricdo
estimulando os docentes e discentes ao desenvolvimento de projetos auto-

sustentaveis de intervencao;
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e Corpo Docente: ampliar o corpo docente permanente do Curso de Nutricdo, bem
como qualifica-lo através do estimulo ao aperfeicoamento de sua formacao;

¢ Infraestrutura Fisica: adequar as instalag6es fisicas, principalmente no que diz
respeito aos laboratdrios e espaco fisico para orientacdes de atividades de ensino,

pesquisa e extensao.

Ainda, com o objetivo de aprofundamento do debate e das definicdes de reformulacao
do PPC e atendendo a RESOLUCAO n° 73 de 30 de novembro de 2010, criou-se no Curso de
Nutricdo o Nucleo Docente Estruturante (NDE), com aprovacéo do seu regulamento e de seus
membros pelo Colegiado do Curso na reunido ordinaria do dia 29 de marcgo de 2011. O NDE do
curso de Nutricdo é constituido por nove membros do corpo docente do curso, em efetivo
exercicio, com expressiva lideranca académica e producdo de conhecimentos na area, e que
atuam efetivamente desenvolvimento do curso.

Os debates em torno da reformulacdo da matriz curricular e a necessidade da oferta do
Curso de Nutricdo no turno matutino (ingressos no primeiro semestre do ano) e do turno
noturno (ingressos no segundo semestre do ano) se intensificaram no ano de 2010, devido a
baixa procura pelo turno vespertino, em funcéo do perfil do aluno que ingressa e que precisa
desenvolver atividades laborais para se manter economicamente vinculado a esta
Universidade.

Nesse sentido, os turnos: matutino e noturno surgiram da necessidade de ofertar a
regido o curso de NutricAo em horarios que permitissem ao aluno trabalhador frequentar e
graduar-se em Nutricdo. Ademais, a procura pelo curso de Nutricdo no turno vespertino,
principalmente, no segundo semestre do ano apresentou queda expressiva, chegando a nao
serem oferecidas as primeiras fases em 2008/2 e 2009/2. Em face desse novo contexto, viu-se
necessario interromper a oferta do turno vespertino, e passar a ofertar o TURNO MATUTINO

no processo seletivo de verdo e o TURNO NOTURNO no processo seletivo de inverno.

2.2 NECESSIDADE SOCIAL DO CURSO DE NUTRICAO

Constantes transformac8es mundiais nos contextos politico, econdmico e social trazem
para paises como o Brasil grandes possibilidades de crescimento e destaque no panorama
mundial. No entanto, para que tais mudancas se tornem duradouras carecemos de cidadaos
preparados para enfrentd-las e manté-las.

Destaca-se que a saude € fator determinante para que o individuo tenha
disponibilidade de realizar sua formacdo educacional desde a escola fundamental até niveis
técnicos mais avancados, bem como estar preparado para o mercado de trabalho e assim
elevar sua condicdo sdcio-econémico-cultural, juntamente com a da nacdo. Fatores
relacionados com a Alimentacéo e a Nutricdo sdo a base para a promoc¢ao, a manutencao e o

tratamento de salde e tornam-se gradativamente mais importantes a medida que ocorrem
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mudancas nas formas de se produzir, comercializar, transformar, industrializar e preparar os
alimentos.

Infelizmente, na atualidade, verifica-se importante mudanca no padréo de consumo
alimentar de familias brasileiras, com crescimento na ingestédo de alimentos com alto teor de
energia, acUcares, gorduras, sal e aditivos quimicos, pobres em nutrientes como vitaminas,
sais minerais e fibras, associada a baixa ingestdo de frutas, legumes e verduras. Essas
alteracdes alimentares resultaram em modificacBes significativas no perfil de morbidade e
mortalidade, determinando os fenbmenos das denominadas transicdes demogréfica,
epidemiolégica e nutricional, bem documentados no pais em diversas publicacoes.

A transicao nutricional no Brasil € marcada pela dupla carga de doencas; por um lado
as doencas infecciosas e transmissiveis, a desnutricdo e as caréncias nutricionais especificas,
e por outro, as doencga crdnicas ndo-transmissiveis (DCNT), relacionadas a alimentacao, tais
como: obesidade, hipertensao arterial sistémica, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus e
alguns tipos de cénceres. Vale lembrar que esses problemas de salde e nutricdo implicam
uma mobilizagdo de recursos econémicos, financeiros, politicos e sociais que poderiam ser
evitados a partir de acdes de promocéo e prevencao, reduzindo também os custos no sistema
de saulde.

Tais desafios implicam na participacdo efetiva do profissional Nutricionista com
formacdo generalista, capaz de responder as demandas da sociedade no que se refere a
salide e a nutricdo, considerando desde os aspectos relativos aos alimentos em si, as formas
de preparo doméstico, coletivo e industrial, a aceitacdo e a biodisponibilidade. Considerando
ainda a capacidade deste profissional de ser um agente habilitado para atuar juntamente com
outros atores sociais no diagnoéstico nutricional, na formulagdo, no acompanhamento e na
avaliacdo de estratégias publicas e privadas que possibilite a eliminacdo da desnutricdo nas
suas mais diversas formas bem como a reducdo dos indices de obesidade de nossa
sociedade, incluindo o incentivo, 0 apoio e a protecdo ao aleitamento materno, torna-se
imperativo o desenvolvimento de uma agenda de promoc¢do da saude, capaz de prevenir e
evitar 0s agravos a esta e os desfechos ocasionados pela transi¢ao nutricional.

Dentro dessa perspectiva, a Declaracdo de Adelaide - documento referente a Il
Conferencia Internacional de Promocao da Salde, ocorrida na Austrdlia em 1988, destacou
como uma das areas prioritarias para a promocao da saude: a alimentagdo e a nutri¢ao,
cabendo, portanto, ao profissional Nutricionista papel destacado nestas a¢des juntamente com
equipes multidisciplinares. Lembrando que a Promocao a Salde facilita 0 acesso de pessoas,
familias e comunidades aos conhecimentos sobre os cuidados para uma vida e alimentagéo
saudaveis, possibilitando a elas a apropriacdo de tais conhecimentos e a aquisicao de
capacidades, habilidades e autonomia para gerirem sua propria saude e nutrigdo,
acompanhadas de aumento da qualidade de vida e reducéo dos custos relativos ao tratamento
de doencas evitaveis.

Acdes de entidades publicas e privadas no ambito da alimentacao devem estruturar-se

no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional, entendido como direito universal ao acesso
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regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, tendo como base
praticas alimentares promotoras da salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Cabe também ao profissional Nutricionista orientar a populacdo o consumo de
alimentos de qualidade, livres de contaminacg@es fisicas, quimicas e bioldgicas, através da
capacidade técnica de realizar recomendacdes direcionadas a producdo, ao consumo e a
biodisponibilidade dos alimentos.

Diante do exposto, é indiscutivel a relevancia social do profissional Nutricionista que
tenha como base uma universidade que contemple as mais diversas areas de atuacdo na
ciéncia da alimentagdo e da nutrigdo, com aprofundamento técnico-cientifico, pautando as
atividades de ensino em acdes que colaborem com a formacao de profissionais com espirito

critico e preparados para atuar em equipes multidisciplinares.

2.3 MERCADO DE TRABALHO

A atividade profissional do Nutricionista estd em plena evolu¢cdo no Brasil, sendo
considerada uma das profissdes do futuro. Os hospitais, as unidades basicas de saude, a
indUstria de alimentos e as empresas que atuam no setor de alimentacdo coletiva investem em
novas tecnologias, capacitacéo profissional e fundamentalmente na qualidade do seu servico,
visando promog¢do, manutencdo e recuperagdo da saude. Nesse cenario, o Nutricionista
assume um papel fundamental.

Como IES que desempenha, entre outras, fungcdo transformadora da realidade,
participando com todos os seus meios e instrumentos, a FURB, ofertando um curso de
NUTRICAO, que atenta as necessidades da comunidade e seja acessivel para os jovens da
regido, certamente amplia e eleva o nivel de salde de nossa populacéo.

A partir da promulgacgéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB) (LEI
n° 9394 de 20 de dezembro de 1996) houve crescimento significativo no nimero de cursos de
Nutricdo no Brasil; este chegou a 269 em 2006, representando um crescimento de 598% desde
1997 (CALADO, 2006). No entanto, apesar do grande crescimento no numero de vagas
oferecidas pelos cursos de nutricdo, ainda ha caréncia de profissionais em todo o pais. O
aspecto multidisciplinar nos servicos de salde e nas empresas, a evolugdo e o
aperfeicoamento dos processos produtivos de alimentos sdo demandas crescentes que ainda
nao conseguem ser plenamente atendidas pelo contingente profissional que chega ao mercado
de trabalho.

Citam-se como novos campos de atuacao: a presenca obrigatdria do nutricionista nas
atividades de avaliacao e educacao nutricional, desenvolvidas atualmente através do Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) (PORTARIA n° 66 de 2006) e no Programa de
Alimentacdo Escolar (CONSELHO FEDERAL NUTRICIONISTA, 2005), além da demanda

gerada pelas metas de Seguranca Alimentar e Nutricional e de outras a¢des do estado, como a
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aprovacédo da LEI das Cantinas de n° 12.061 de 18 de dezembro de 2001, em que as escolas
devem obedecer a padrées de qualidade nutricional e de vida indispensaveis a saude dos
alunos.

Adicionalmente, observa-se crescimento do mercado de trabalho e da atuacdo do
profissional de nutricdo em academias de esporte, lojas especializadas em produtos dietéticos,
estabelecimentos de cuidados estéticos, Spas, hotéis e restaurantes comerciais e, ainda, como
autdbnomo, atuando em consultério ou através da prestacdo de servicos em assessorias
técnicas.

Entende-se que serd cada vez maior a atuacdo desse profissional em equipes
multidisciplinares, tendo como objetivo a melhoria da qualidade da alimentag&o e a procura do

alimento como elemento de prevenc¢éo de doencas.
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3 CURRICULO

Compreende-se o curriculo como sendo “o conjunto articulado das a¢des do ensinar,
aprender e do avaliar com intencionalidade politica e pedagdégica, visando a constituicdo do
sujeito, por meio de aprendizagens diversas, de forma a possibilitar uma formacédo atenta as
guestdes e necessidades sociais e humanas” (NUPOF, 2003)1.

Sendo o curriculo algo que se constroi, seus conteddos e suas formas nao podem ser
indiferentes aos contextos nos quais se configura. “O curriculo modela-se dentro de um
sistema escolar, dirigi-se a determinados professores e alunos, serve-se de determinados
meios, cristaliza, enfim, num contexto, que é o que acaba por Ihe dar o significado real”.
(SACRISTAN, 2000, p. 21).

Discussoes foram realizadas a fim de construir mais do que uma proposta de curriculo
prescritivo formal, mas, de fato, uma proposta de curriculo em agdo (ou seja, um curriculo
construido a partir de experiéncias vivenciadas por docentes e discentes no processo ensino-
aprendizagem).

Vale ressaltar que, nesta reformulacdo da matriz curricular do curso de graduacdo em
Nutricdo da FURB, foi considerado, entre outros, o Art. 6° das Diretrizes Curriculares Nacionais
de curso de Graduagdo em Nutrigdo, o qual recomenda que “os conteldos essenciais para o
Curso devem estar relacionados com todo o processo saude-doenga do cidadao, da familia e
da comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e profissional, proporcionando a
integralidade das ac¢des do cuidar em nutricdo. Os conteddos devem contemplar:

| - Ciéncias Bioldgicas e da Saude — incluem-se os contelidos (teéricos e praticos)
de base moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e funcéo dos
tecidos, 6rgédos, sistemas e aparelhos;

Il - Ciéncias Sociais, Humanas e Econbmicas — inclui-se a compreensao dos
determinantes sociais, culturais, econémicos, comportamentais, psicolégicos, ecoldgicos, éticos
e legais, a comunicagédo nos niveis individual e coletivo, do processo saude-doenca;

Il - Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo - incluem-se: a) compreensédo e dominio de
nutricdo humana, a dietética e de terapia nutricional — capacidade de identificar as principais
patologias de interesse da nutricdo, de realizar avaliacdo nutricional, de indicar a dieta
adequada para individuos e coletividades, considerando a visdo ética, psicolégica e
humanistica da relacdo nutricionista-paciente; b) conhecimento dos processos fisiolégicos e
nutricionais dos seres humanos — gestacdo, nascimento, crescimento e desenvolvimento,
envelhecimento, atividades fisicas e desportivas, relacionando o meio econémico, social e
ambiental; e c) abordagem da nutricdo no processo saude-doencga, considerando a influéncia
sécio-cultural e econdmica que determina a disponibilidade, consumo, conservacéao e utilizagao

biologica dos alimentos pelo individuo e pela populacéo.

1 Conceito produzido nas reunides do Ndcleo de Politicas de Formagdo, em setembro de 2003
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IV - Ciéncias dos Alimentos - incluem-se os conteddos sobre a composicao,
propriedades e transformacdes dos alimentos, higiene, vigilancia sanitaria e controle de
qualidade dos alimentos”.

Reafirma-se também o compromisso com o ensino e a construcdo de todo processo de
mudanca na formacdo do Nutricionista Generalista, capaz de atuar em qualquer nivel de
atencado, nas diferentes areas de atuacdo profissional, de forma coletiva ou individualizada,
conferindo ao egresso capacidade académica e/ou profissional, considerando as demandas e
necessidades prevalentes e prioritarias da populagdo conforme o quadro epidemiolégico do

pais/regido.

3.1 OBJETIVOS DO CURSO DE NUTRICAO

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais propostas pelo Ministério de
Educacao e com o levantamento realizado pelo corpo docente e discente da FURB, o Curso de
Nutricéo objetiva formar um profissional Nutricionista capaz de:

(a) aplicar conhecimentos sobre a composicdo, as propriedades e as transformactes
dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atencéo dietética;

(b) contribuir para promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e
grupos populacionais;

(c) desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino em sua area de atuagéo;

(d) atuar em politicas e programas de educacéo, seguranca e vigilancia nutricional,
alimentar e sanitaria, visando a promoc¢ao da saude em ambito local, regional e nacional;

(e) atuar na formulacdo e execucdo de programas de educacdo nutricional; de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

(f) atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

(g) avaliar, diagnosticar e acompanhar o estado nutricional; planejar, prescrever,
analisar, supervisionar e avaliar dietas e suplementos dietéticos para individuos sadios e
enfermos;

(h) planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentacdo e nutricdo, visando a
manutenc¢éo e/ou melhoria das condi¢des de saude de coletividades sadias e enfermas;

(i) realizar diagnésticos e intervengbes na é&rea de alimentagdo e nutricdo,
considerando a influéncia sdcio-cultural e econémica que determina a disponibilidade, consumo
e utilizac&o bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagéo;

() atuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar, supervisionar,
implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentacao e nutricdo e de salde;

(k) reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da

assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das ac@es e servicos preventivos e
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curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade
do sistema;

() desenvolver atividades de auditoria, assessoria, consultoria na area de alimentacao
e nutricao;

(m) atuar em marketing de alimentacéo e nutri¢éo;

(n) exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

(o) desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares, visando sua
utilizacdo na alimentacéo humana,;

(p) integrar grupos de pesquisa na area de alimentagdo e nutricdo; e

(g) investigar e aplicar conhecimentos com viséo holistica do ser humano, integrando
equipes multiprofissionais.

Destaca-se também que o curso de NutricAo da FURB objetiva a formacdo de um
profissional Nutricionista que contemple as necessidades sociais da salde, com énfase no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Além disso, enseja-se que o egresso, profissional Nutricionista apresente competéncia
e habilidades gerais que assegure uma préatica continua, com as demais instancias do sistema
de saude, critica, analitica, empreendedora, responséavel, com elevado padrdo de qualidade e
de principios da ética/bioética, baseada em evidéncias cientificas, tendo em conta que a
responsabilidade da atencdo & salde ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a

resolugdo do problema de saude, tanto em nivel individual como coletivo.

3.2 PERFIS

3.2.1 Docente

O curso de Nutricdo da FURB requer um corpo docente reflexivo, critico, pesquisador e
inovador que: (a) estimule os estudantes a questionar suas idéias de forma criativa, (b) perceba
0 que pode ser realizado nos diversos campos da nutricdo, (c) esteja disposto a ajudar o
académico na construcao do saber, (d) crie ambientes descontraidos, contribuindo, assim, com
0 bem estar do aluno e (e) valorize as idéias criativas para novos projetos. Além disso, O
profissional que fizer parte do quadro de docentes devera atender prioritariamente as

exigéncias institucionais e legais.

3.2.2 Profissiogréfico

O PPC de Nutricdo atende o perfil proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Nutricdo que propde no seu Art. 3° o perfil do formando egresso/profissional como
sendo uma formacao generalista, humanista e critica, capacitado a atuar, visando a seguranca

alimentar e a atencgdo dietética, em todas as areas do conhecimento em que alimentacao e
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nutricdo se apresentem fundamentais para a promo¢do, a manutencdo e a recuperacdo da
salide e para a prevencao de doencas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida, pautado em principios éticos, com reflexdo sobre a
realidade econdmica, politica, social e cultural.

Os profissionais de Nutricdo estardo diretamente envolvidos com a area da saude, com
0 conhecimento do corpo humano, com o conhecimento dos alimentos e a importancia destes
alimentos no organismo humano. Deverdo ser capazes de atuar como um agente de
transformacédo, comprometidos com as demandas sociais, garantindo que a nutricdo seja
abordada através de um prisma multiprofissional e multicausal, de forma a propiciar
intervencdes consequentes e eficazes nos fatores causais. O profissional formado no Curso de
Graduacdo em Nutricdo estara apto a atuar em Saude Publica, Alimentacao Coletiva, Nutricdo
Clinica e outros. Preocupa-se, ainda, em contemplar na formacdo do nutricionista as

necessidades sociais da salde, com énfase no SUS.

3.3 AREAS DE ATUACAO

De acordo com a Resolugdo CFN, n° 380 de 2005, defini-se como &reas de
atuacdo do profissional nutricionista, alimentacdo coletiva, Nutricdo Clinica, Salde
Coletiva, Docéncia, Industria de Alimentos, Nutricio em Esportes e Marketing na Area de
Alimentacdo e Nutricdo. Dessas, o PPC de curso prop8e as seguintes grandes areas de
conhecimento e atuacdo na formacdo do académico: Alimentacdo Coletiva; Nutrigdo
Clinica, Saude Coletiva, Industria de Alimentos, Nutricdo em Esportes e Marketing
na Area de Alimentacdo e Nutricdo. Os egressos poderdo desempenhar as seguintes

atividades nas respectivas areas:

3.3.1 Alimentagdo Coletiva

Alimentacdo do Escolar (Educacéo Infantil e Merenda Escolar)

e Planejamento, implantacdo e acompanhamento da Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN);

e Avaliacdo nutricional;

e Promocéo de programas de educacdo alimentar e nutricional, visando criancas,
pais, professores, funcionarios e diretoria, com énfase em oficinas, jogos,
trabalhos em grupo, visitas técnicas, horizontalizacdo de técnicas de otimizagéo
dos alimentos e desenvolvimento da consciéncia ecolégica e ambiental;

e Participacdo efetiva da equipe multiprofissional; Realizacdo das avaliacbes

nutricionais e do consumo alimentar das criancas;
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Promocao da adequacdo alimentar considerando necessidades especificas da
faixa etaria atendida;

Execucdo de atendimentos individualizados de pais de alunos, orientando sobre
alimentacao da crianca e da familia; Integracdo da equipe multidisciplinar com
participacao plena na atencéo prestada aos usuarios;

Planejamento e implantacdo de estabelecimentos para a Area de Alimentac&o

Coletiva.

Alimentagdo Coletiva (Producdo de Alimentos: Restaurantes Comerciais,

Restaurantes Industriais, Hotéis e similares)

Participacdo no planejamento e gestdo dos recursos econdmico-financeiros da
unidade de alimentagéo e nutricdo (UAN);

Participacdo no planejamento, implantacdo e execucdo de projetos de estrutura
fisica da UAN;

Participacdo do recrutamento e sele¢cdo de colaboradores;

Integracao da equipe de atencdo a salude ocupacional;

Participacdo nos trabalhos da Comissédo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA);

Coordenacdo, supervisionamento e execucdo das atividades referentes a
informac¢des nutricionais e técnicas de atendimento direto aos usuarios;

Promocéo de programas de educacao alimentar para usuarios;

Elaboracéo de relatérios técnicos periédicos a coordenacgéo da area;

Colaboragé@o com as autoridades de fiscalizag&o profissional e sanitéria;
Desenvolvimento de pesquisas e estudos, na sua area de atuagao;

Coordenacdo, supervisionamento e execugdo de programas de formacéo
profissional na &rea da salde, supervisionando estidgios e capacitando
colaboradores;

Elaboracdo e acompanhamento dos procedimentos previstos no Manual de Boas
Préticas;

Planejamento, coordenacdo e supervisdo da selecdo, aquisicdo e manutencéo de
veiculos para transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;

Elaboracéo de cardapios;

Planejamento, orientacdo e acompanhamento do processo de aquisi¢do, recepcao,
armazenagem, producdo, distribuicdo e aceitabilidade da alimentacéao;
Manutencdo atualizada do quadro de analise de valores nutritivos, rendimento e
custo das refeicdes;

Realizagdo de visitas técnicas a fornecedores; Desenvolvimento e capacitagdo de
fornecedores e parceiros;

Manutencédo atualizada das fichas técnicas de todas as preparacdes culinarias;

Desenvolvimento de Manuais Técnicos, rotinas de trabalho e receituarios;
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Planejamento, implantacdo, coordenacdo e supervisionamento das atividades de
higienizagdo de ambientes, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e
utensilios;

Estabelecimento e implantagdo de formas e métodos de controle de qualidade de

alimentos, de acordo com a legislacao vigente.

Cesta Basica e Refeic6es Convénio

Planejamento, coordenacdo e supervisionamento da selecdo e aquisicdo de
géneros alimenticios e fornecedores;

Elaboracao de cardapios;

Planejamento, acompanhamento e orientagcdo da armazenagem, distribuicdo e
aceitabilidade dos produtos;

Manutencé&o atualizada do quadro de andlise dos valores nutritivos, rendimento e
custo da cesta bésica;

Realizag&o de visitas técnicas a fornecedores;

Desenvolvimento e capacitacdo de fornecedores e parceiros;

Supervisdo das condi¢ces de higiene do veiculo de transporte das cestas;
Estabelecimento e implantagdo de métodos de controle de qualidade dos
alimentos;

Coordenacdo, supervisionamento e execucdo das atividades referentes a
informacdes nutricionais e técnicas aos usuarios;

Promocéo de educagéo alimentar aos usuarios.

Assessoria/Consultoria

Exigir contrato de prestacdo de servi¢o nutricional,
Desenvolvimento, supervisionamento e avaliacdo de projetos na é&rea de

alimentacao.

3.3.2 Nutrigdo Clinica

Hospitais, Instituicdes Psiquiatricas, SPA's

Planejamento, organizagdo, supervisdo e avaliacdo das atividades de assisténcia
nutricional para usuarios e colaboradores;

Promocdo da assisténcia integral aos usuéarios através da atuacdo em equipe
multidisciplinar;

Realizacéo da avaliagao nutricional dos usuarios;

Solicitacdo de exames complementares para acompanhamento da evolugdo nutricional

dos usudrios, quando necessarios;
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Elaboracdo de prescricdo dietética e escolha da formulacdo de terapia nutricional
enteral;

Solicitacédo de laudos técnicos a outros profissionais, quando necessarios;

Orientacdo e supervisionamento da producéo, distribuicAo e aceitagdo da dieta
prescrita;

Participacdo na equipe multiprofissional de terapia nutricional;

Prescricdo de suplementos nutricionais, quando necessarios;

Registro, em prontudrio do cliente, da prescricdo dietoterdpica na internacdo e dieta
hospitalar, procedendo a alteragcbes, se necessario, acompanhado de registro da
evolucao nutricional;

Promocé&o de orientacdo nutricional para usuarios e familiares;

Elaboracéo de cardapio com dietas e suas especificacdes;

Desenvolvimento de estudos e pesquisas na sua area de atuagéo;

Orientacdo e supervisionamento do processo de aquisicdo, recepgdo, armazenagem,
producdo, distribuicao e aceitabilidade da alimentacdo no refeitorio;

Realizac&o de visitas técnicas aos fornecedores;

Capacitacdo e desenvolvimento fornecedores; Estabelecimento de itens de controle
para gerenciamento financeiro e organizacional da UAN;

Implantacdo e acompanhamento dos procedimentos previstos no Manual de Boas
Praticas;

Participag&o no recrutamento e selecdo de colaboradores;

Realizagéo de avaliacdo de desempenho dos colaboradores;

Participagdo ou manutencéo de representante na CIPA;

Integracao da equipe de atencéo a saude ocupacional; Participagcdo nos Programas de
Qualidade da Instituicéo;

Geragédo de recursos financeiros através de débitos de procedimentos do Nutricionista
na conta hospitalar;

Avaliacao e teste de novos produtos, elaborando parecer técnico;

Implementagcdo e acompanhamento do cumprimento das Diretrizes Institucionais;
Colaboragdo com as autoridades de fiscalizagdo profissional e sanitaria;

Planejamento, implantacdo e coordenacdo da UAN, de acordo com as atribuicdes
estabelecidas para a area de alimentacéo coletiva;

Promocéo de atualizacdo do Manual de Dietas;

Colaboracdo na formacéo de profissionais, na area de salde, supervisionando estagios

e participando de programas de capacitacdo e desenvolvimento de colaboradores.

Banco de Leite Humano

Incentivo do aleitamento materno;
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Promocdo de campanhas para captar doadores de leite humano, divulgando as
atividades do Banco de Leite Humano;

Avaliacdo da composicao e classificacdo do leite humano;

Garantia da qualidade higiénico-sanitaria do leite humano, através de controles
microbiolégicos de amostras periddicas;

Manutencédo de controle estatistico do leite humano coletado e distribuido;

Promocao de orientagéo nutricional as mées, a familia e a comunidade;

Colaboragdo com as autoridades de fiscalizacdo profissional e sanitéria;
Desenvolvimento de estudos e pesquisas na sua area de atuagao;

Colaboracgédo na formagéo de profissionais, supervisionando estagios e participando de
programas de capacitacdo e desenvolvimento de colaboradores;

Promocdo de assisténcia integral aos clientes através da atuacdo em equipe
multidisciplinar;

Elaboracgéo, implantacdo e acompanhamento dos procedimentos previstos no Manual
de Boas Préticas;

Participacdo nos Programas de Qualidade da Instituicdo.

Lactario

Coordenacdo, supervisionamento e acompanhamento do desempenho da
Unidade;

Prescricdo de complementos nutricionais, quando necessério;

Promocéo de orientagdo nutricional aos usuarios e familiar;

Promocéo de assisténcia integral através da atuacdo em equipe multidisciplinar;
Colaboragcdo com as autoridades de fiscalizacdo profissional e sanitéaria;
Desenvolvimento de estudos e pesquisas na sua area de atuacao;

Colaboragdo na formacdo de profissionais, na area da saude, supervisionando
estagios e participando no desenvolvimento e capacita¢do de colaboradores;
Implantacdo e acompanhamento dos procedimentos previstos no Manual de Boas
Praticas especificos para o setor; Manutencdo da atualizacdo de cadastro de
novos produtos para uso em dietas infantis;

Avaliagao e teste de novos produtos registrando um laudo técnico;

Participacao na elaboracdo de projeto de construgcdo e/ou reforma de area fisica
atendendo as especificacfes da normativa RDC n° 63-06/07/2000 e RDC n° 12-
02/01/2001- Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA);

Estabelecimento de itens de controle organizacional do setor; Realizacdo de

avaliacdo de desempenho da equipe.

Ambulatorios e Consultorios

Realizacdo de avaliacdo nutricional;

Elaboracao de plano dietético;
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Solicitacdo de exames complementares para acompanhamento da evolucdo
nutricional do usuario, quando necessario;

Prescricdo de suplementos nutricionais, quando necessario;

Registro em prontuario do usuario da prescricao dietoterapica na consulta e da
evolucédo nutricional;

Promocao de orientacdo e educacdo nutricional para 0s usuarios;

Participacao na assisténcia nutricional a populagéo;

Promocdo na assisténcia integral aos usuarios através da atuacdo em equipe
multidisciplinar;

Colaboragdo com as autoridades de fiscalizacdo profissional e sanitéria;
Desenvolvimento de estudos e pesquisas na sua area de atuacao;

Colaboracdo na formacdo de profissionais, na area da saude, supervisionando
estagios;

Promover a capacitacéo de colaboradores ligados a atividades de nutricéo.

Nutricdo em Esportes

Realizagdo de avaliacdo e acompanhamento nutricional de praticantes de
atividade fisica e/ou atletas;

Elaboracdo de dietas para as diversas fases de manutencdo, competicdo e
recuperacédo de atletas, equipes esportivas e/ou praticantes de atividade fisica;
Promocdo de orientagdo alimentar e nutricional, Integracdo da equipe
multidisciplinar, com participacdo plena na atencdo ao desportista;

Planejamento, implantacdo e coordenacao da UAN, responsavel pelo preparo das
refeicbes, de acordo com as atribuicbes estabelecidas para a producdo de
alimentos;

Prescricdo de suplementos nutricionais quando necessario;

Coordenacao de projetos e equipes de pesquisa e extensao relacionados a

nutricao esportiva.

3.3.3 Saude Coletiva

Saude Coletiva

Coordenacdo dos programas do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(S(ISVAN) e Programas de Combate a Caréncias Nutricionais;

Promocédo de assisténcia integral aos usuarios através da atuacdo em equipe
multidisciplinar;

Participacdo no controle social no SUS;

Coordenacado de Unidade de Saude;

Coordenacao de Programas de Combate a Fome;

Fazer cumprir a legislacao pertinente a area,;
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e Participacdo em equipes multidisciplinares destinadas a planejar, implementar,
controlar e executar politicas, programas, cursos, pesquisas e/ou eventos;

e Contribuicdo no planejamento, execucdo e analise de inquéritos e estudos
epidemioldgicos;

e Promocéo e participacdo em estudos e pesquisas na sua area de atuagao;

e Participacdo no desenvolvimento e capacitacdo de colaboradores;

e Participacdo em camaras técnicas em saude coletiva;

e Realizacdo de vigilancia nutricional; Implementagdo de acfes basicas em
Vigilancia Sanitaria;

e Insercdo/atuacdo da equipe de Vigilancia Sanitaria; Cumprir e fazer cumprir a
legislagdo de Vigilancia Sanitaria;

e Promogdo de programas sobre manipulacdo dos alimentos;

e Integracdo de comissfes técnicas de regulamentacdo e procedimentos relativos a
alimentos;

e Colaboracdo com as autoridades de fiscalizacéo profissionais;

e Colaboracdo na formacdo de profissionais, na area de salde, supervisionando
estagios e participando de programas de capacitacdo e desenvolvimento de
colaboradores.

3.4 ORGANIZACAO CURRICULAR

A nova organizacao curricular do curso de Nutricdo foi planejada com base nas atuais
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagdo em Nutricdo (CNE/CES n° 5 de 7 de
novembro de 2001); nas novas Diretrizes Curriculares Nacionais instituidas pelo Conselho
Nacional de Educacdo (CNE/CES), através da RESOLUCAO n° 4, de 6 de abril de 2009, que
dispbe sobre carga horaria minima e procedimentos relativos a integralizagdo e duragao dos
cursos de graduacdo em Nutricdo, entre outros da area da Saude; nas demandas sociais
originadas das caracteristicas socioeconémicas da regido de Blumenau; na percepcao de
professores, profissionais, alunos e egressos do curso a respeito dos contelidos e préticas
relevantes a serem considerados na Graduacdo em Nutricdo; na discussado entre os membros
do NDE a respeito do PPC de Graduacao da FURB.

Conforme os principios e as diretrizes do PPC da Graduagdo que orientam a
estruturagdo dos curriculos dos cursos na FURB, a grade curricular do curso de Nutricdo esta

estruturada em trés eixos: geral, de articulacéo e especifico.

O Eixo Geral € composto por uma carga horaria minima de 252 h/a. Dessas duas
disciplinas s&o obrigatérias: Universidade, Ciéncia e Pesquisa e Desafios Sociais
Contemporaneos. Os alunos deverdo ainda optar por uma das seguintes disciplinas de 72 h/a
(optativa 1): Linguagem cientifica, Dilemas éticos e cidadania e Comunica¢do e sociedade.

Compreendendo a natureza dessas disciplinas, que buscam a integracéo dos alunos e levam
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em consideracdo a organizagdo administrativa da universidade, na matriz curricular, as

mesmas estao distribuidas entre a primeira e a segunda fase do curso de Nutri¢éo.

No Eixo de Articulacédo, o objetivo é promover atividades de integracéo e articulacao
entre diferentes areas de conhecimento, principalmente na area da salde. Vale dizer que o
foco do eixo de articulacdo do Curso de Nutricdo constitui-se a partir das Politicas do Centro de

Ciéncias da Saude. Sao elas: Saude Comunitaria, Relacfes Interpessoais na Saulde e Bioética.

O Eixo Especifico contempla os componentes curriculares da area especifica. Para
sua composicdo, foram considerados 0s principios institucionais, bem como as Diretrizes
Curriculares Nacionais de Graduacdo do curso de graduacdo em Nutricio e os saberes

essenciais para a formagé&o do futuro nutricionista.

O Conselho Federal de Nutricionistas, através da RESOLUCAO n° 380 de 2005,
estabelece as seguintes areas de atuacdo do profissional nutricionista: Alimentacéo Coletiva;
Nutricdo Clinica; Salde Coletiva; Nutricdo em Esporte entre outras. Dessa forma, os

componentes curriculares foram organizados por Areas Teméticas e Nucleos Norteadores,

conforme ilustra a Figura abaixo.



NUCLEO Norteador

AREA TEMATICA

COMPONENTE CURRICULAR

Créditos-fase

\

\Y,

\

VI

VI

Salde e Sociedade

Comunidade

Bioética

3

Relagbes Interpessoais na Saude

Saude Comunitaria

Introducéo ao Exercicio da Profissdo

Desafios Sociais e Contemporaneos

Iniciacédo Cientifica

Universidade Ciéncia e Pesquisa

Ciéncia e Pesquisa

Competécias e
Habilidades

Pesquisa em Nutricéo

Trabalho de Concluséo de Curso

Bioestatistica

Nutricdo Experimental

Nutricdo Humana

Nutricdo Bésica |

Nutricdo Basica ll

Nutricdo Humana

Nutricdo no ciclo de Vidal

Nutricdo no ciclo de Vida Il

Avaliagdo Nutricional

Calculo e Analise de Dietas

Alimentacéo Coletiva

Alimentacéo Coletiva |

Alimentacédo Coletiva ll

Técnica Dietética |

Técnica Dietética ll

Eventos Gastrondmicos

Pratica em Alimentacédo Coletiva

27



Corpo Humano

Corpo e Fungéo

Estagio em Alimentacdo Coletiva

Anatomia Humana V

15

15

15

Fisiologia Humana Ill

Histologia, embriologia e genética humana

28



Fisiologia da Nutricéo

Biogquimica Humana |

Bioquimica Humana Il

Patologia Geral Il

Imunologia Geral

Doencas infecciosas e parasitarias do
aparelho disgestivo

Microbiologia Basica |

29
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3.4.1 Matriz Curricular Proposta

A seguir serdo expostas as oito fases do Curso de NutricAo, seus componentes
curriculares, carga horaria teérica e/ou pratica, nimero de vagas e turmas, espacgos especiais,
pré-requisitos e areas tematicas. Ressaltamos que a matriz curricular dos periodos matutino e

noturno sera a mesma.



Matriz Curricular do Curso
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. [ Nro.de
£ de | turmas Laboratorio
" , . L Carga Horaria : . _
Fase | Area Temética CngIrr;iocr&?grte Departamento | Eixo! | Créditos < alunos | (carga | (Sala Especial) Pre-Requisito
por | horaria
Tebrica | Prética | Total | tUrma | pratica)
RELACOES
Comunidade INTERPESSOAIS NA PSI EA 3 54 0 54 40 1 N&o tem
SAUDE
. SAUDE «
Comunidade COMUNITARIA MED EA 4 72 0 72 40 1 N&o tem
INTRODUCAO AO
Comunidade EXERCI’CIQ DA NUT EE 2 36 0 36 40 1 N&o tem
PROFISSAO
Iniciacio UNIVERSIDADE,
Cientl%ca CIENCIAE EDU EG 4 72 0 72 40 1 N&o tem
PESQUISA
1 ica ~ .
Hl‘jmgﬁg NUTRICAO BASICA | NUT EE 2 36 0 36 | 40 1 Néo tem
= | ANATOMIA HUMANA Laboratorio de
Corpo e Funcéo v DCN EE 4 36 36 72 20 2 Anatomia N&o tem
x FISIOLOGIA Laboratorio de N
Corpo e Fungao HUMANA 111 DCN EE 4 54 18 72 20 2 Fisiologia N&o tem
HISTOLOGIA, Laboratério de
Corpo e Funcéo EMBRIOLOGIA E DCN EE 3 18 36 54 20 2 Microsconia N&o tem
GENETICA HUMANA P
Vivéncias PRATICA x
Interdisciplinares | DESPORTIVA | EFl EE 2 0 36 | 36 N&o tem
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratorio
. . . - Carga Horaria . . -
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Tebrica | Prética | Total | tUrma | pratica)
Subtotal 28 378 126 504
. DESAFIOS SOCIAIS <
Comunidade CONTEMPORANEOS SOC EG 4 72 0 72 40 1 N&o tem
OPTATIVAI EG 4 72 0 72 40 1 N&o tem
Nutrigaio X~ o NUTRICAO
Humana NUTRICAQO BASICA Il NUT EE 2 36 0 36 40 1 BASICA |
= FISIOLOGIA DA =
Corpo e Fungao NUTRICAO NUT EE 2 36 0 36 40 1 N&o tem
~ BIOQUIMICA Laboratorio de N
, Corpo e Funcéo HUMANA | DCN EE 4 54 18 72 20 2 Bioquimica N&o tem
Corpo e Fungéo PATOLocl‘l'A GERAL MED EE 2 36 o | 36 | 40 1 NZo tem
Protecdo IMUNOLOGIA GERAL DCN EE 3 36 18 54 | 20 2 Laboratorio de N&o tem
Imunologia
DOENCAS
INFECCIOSAS E
Protecéo PARASITARIAS DO MED EE 2 36 0 36 40 1 N&o tem
APARELHO
DIGESTIVO
x MICROBIOLOGIA ~
Protegéo BASICA | DCN EE 2 36 0 36 40 1 N&o tem
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratorio
. . . - Carga Horaria . . -
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Teorica | Pratica | Total | turma | pratica)
Vivéncias PRATICA x
Interdisciplinares | DESPORTIVA I EF EE 2 0 36 | 36 Nao tem
Subtotal 27 414 72 486
Comunidade BIOETICA MED EA 3 54 0 54 40 1 N&o tem
NUTRICAO
Nutrigdo X BASICA Il
Humana NUTRICAO HUMANA NUT EE 4 72 0 72 40 1 FISIOLOGINA DA
NUTRICAO
Laboratério de
. . Avaliacado e
Nutricdo AVALIACAO ~ ~
Humana NUTRICIONAL NUT EE 4 36 36 72 20 2 Edu_cggao N&o tem
Nutricional
3 (LEAN)
Laboratério de
B Avaliacéo e
Saude Coletiva EDUCACAO NUT EE 3 36 18 54 40 1 Educacéo N&o tem
NUTRICIONAL Nutricional
(LEAN)
HIGIENE E
Alimentos CONTROLE NUT EE 3 54 0 54 40 1 N&o tem
SANITARIO DOS
ALIMENTOS
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratorio
. . . - Carga Horaria . . -
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Tebrica | Prética | Total | tUrma | pratica)
. MICROBIOLOGIA DE Laboratorio de N
Alimentos ALIMENTOS | DCN EE 3 18 36 54 20 2 Microbiologia Nao tem
OPTATIVAIII EE 2 36 0 36 40 1
= BIOQUIMICA Laboratério de BIOQUIMICA
Corpo e Fungao HUMANA I DCN EE 4 36 36 72 20 2 Bioguimica HUMANA |
Subtotal 26 342 126 468
Nutrigaio NUTRICAO NO NUTRICAO
Humana CICLO DE VIDA | NUT EE 4 o4 18 | 2] 4 ! HUMANA
Laboratério de
Nutrigaio CALCULOE Educacéo e NUTRICAO
Humana | ANALISE DE DIETAS NUT EE 4 18 4 | 72| 20 2 Avaliacio HUMANA
Nutricional
4 L
: ~ , : Laboratorio de
A"Crznoﬁgttsgao TECNICA 'ID'ETET'CA NUT EE 4 18 54 | 72 | 20 2 Técnica N&o tem
Dietética
Saulde Coletiva SAUDE COLETIVA NUT EE 4 72 0 72 40 1 N&o tem
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro. de
- de turmas Laboratoério
. . . L Carga Horaria . . _
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos < alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por horéaria
Tebrica | Pratica | Total | turma | pratica)
Saude Coletiva EPIDEMIOLOGIA MED EE 2 36 0 36 40 1 Nao tem
GERAL
, : PRATICA EM SAUDE SAUDE
Saude Coletiva COLETIVA NUT EE 2 0 36 36 40 1 COLETIVA*
Nutricdo Clinica | FUNDAMENTOS EM ~
e Esportiva | NUTRICAO CLINICA NUT EE 2 36 0 36 | 40 1 Nao tem
Nutricdo Clinica INTERAQAO ENTRE
e és ortiva FARMACOS E FAR EE 2 36 0 36 40 1 Nao tem
P NUTRIENTES
Alimentos BROMATOLOGIA QUI EE 4 36 3 | 72 | 20 2 Laboratorio de NZ&o tem
Bromatologia
Subtotal 28 306 198 504
Nutricdo NUTRICAO NO NUTRICAO
5 Humana CICLO DE VIDA Ii NUT EE 4 54 18 | 72| 40 1 HUMANA
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratério
; . . - Carga Horaria , i .
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Teorica | Pratica | Total | turma | pratica)
HIGIENE E
Alimentacéo ALIMENTACAO CONTROLE
Coletiva COLETIVAI NUT EE 4 36 36 2 40 1 SANITARIO DOS
ALIMENTOS
OPTATIVA I EE 2 36 0 36 40 1
Alimentagéo | TECNICA DIETETICA NUT EE A 18 s | 72 | 20 ) Lab%itrﬁgg de TECNICA
Coletiva Il o DIETETICA I
Dietética
. ~ PRATICA EM ~
A"Crznoﬁgttsgao ALIMENTACAO NUT EE 2 0 36 | 36 | 40 1 AEIC';ALEENT,T\fAQ,AP
COLETIVA
NUTRICAO
Nutricdo Clinica - . HUMANA E
e Esportiva NUTRICAO CLINICA | NUT EE 4 36 36 72 40 1 AVALIACAO
NUTRICIONAL
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro. de
- de turmas Laboratoério
. . . L Carga Horaria . . _
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Tebrica | Pratica | Total | turma | pratica)
Nutrigdo Clinica | oo 00 AT 0GIA Il NUT EE 3 54 0 54 | 40 1 N&o tem
e Esportiva
Nutricéo Clinica | TEMAS AVANCADOS ~
e Esportiva EM NUTRI(;AO NUT EE 2 36 0 36 40 1 Nao tem
Laboratério de
. TECNOLOGIA DE Processamento
Alimentos ALIMENTOS QuI EE 3 18 36 54 20 2 de Alimentos BROMATOLOGIA
(LAPRA)
Subtotal 28 288 216 504
Iniciacéo PESQUISA EM N
Cientifica NUTRICAO NUT EE 3 54 0 54 40 1 N&o tem
Iniciagao BIOESTATISTICA MAT EE 2 36 0 36 | 40 1 N&o tem
5 Cientifica
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Fase

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratorio
. . . - Carga Horaria , 3 -
Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Tebrica | Prética | Total | tUrma | pratica)
L ~ Laboratorio de
Iniciagéo NUTRICAO o =
Cientifica EXPERIMENTAL NUT EE 4 36 36 72 20 2 Nut_rlgao N&o tem
Experimental
Alimentac&o ALIMENTACAO ~
Coletiva COLETIVA Il NUT EE 4 36 36 72 40 1 Nao tem
. ~ Laboratério de -
Alimentacéo EVENTOS P TECNICA
Coletiva GASTRONOMICOS NUT EE 3 18 36 | %4 20 2 Tecnica DIETETICA |
Dietética
NUTRICAO
Nutricdo Clinica | NUTRICAO CLINICA HUMANA E
e Esportiva I NUT EE 4 36 36 | 72| 40 1 AVALIACAO

NUTRICIONAL
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratorio
. . . - Carga Horaria . . -
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Tebrica | Prética | Total | tUrma | pratica)
Nutri¢do Clinica NUTRICAO x
e Esportiva ESPORTIVA NUT EE 3 36 18 54 40 1 N&o tem
e PRATICA EM A
Nutrigdo Clinica |\ tricA0 CLINICA NUT EE 7 0 36 | 36 | 40 1 NUTRICAO
e Esportiva E ESPORTIVA CLINICA I
Nutrigdo Clinica | 5o AToLOGIA IV NUT EE 3 54 0 54 | 40 1 N&o tem
e Esportiva
Subtotal 28 306 198 504
L TRABALHO DE
Iniciagao X PESQUISA EM
7 Cientifica CONSIL_JLQSS,?)O DE NUT EE 4 0 72 72 40 1 NUTRIQAO
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Curso: NUTRICAO

Habilitacéo:

Curriculo:

Titulagdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

Nro. | Nro.de
£ de turmas Laboratério
; . . - Carga Horaria . . _
Fase| Area Tematica Cgmp;ic():r&?grte Departamento | Eixo! | Créditos g alunos | (carga | (Sala Especial) Pré-Requisito
por | horaria
Teérica | Pratica | Total | tUrma | pratica)
Alimentacéao ESTAGIO EM
Coletiv% ALIMENTACAO NUT EE 15 0 270 270
COLETIVA
Subtotal 19 0 342 342
. , ESTAGIO EM SAUDE
Saude Coletiva COLETIVA NUT EE 15 0 270 270
8
- - ESTAGIO EM
Nutricdo Clinica NUTRICAO CLINICA NUT EE 15 0 270 270
Subtotal 30 0 540 540
214 2034 1818 | 3852
EG 2 0 0 36
AACCs EE 8 0 0 144
PDE 4 0 72 72
TOTAL 224 1998 1886 | 4032




Geral do Curso 4032
Atividades Cientifico-Culturais 3852
Estagio 810
AACCs 180
PDE ** 72

Legenda: (*) Pré-requisito concomitante; (**) A carga horéaria da Pratica Desportiva ndo é considerada para efeito da integralizacéo.
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Quadro 1 - Disciplinas Optativas
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Curso: NUTRICAO

Habilitacao:

Curriculo:

Titulagcdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Numero de Vagas: 40

. N. de N. de
Carga Horaria alunos | turmas Laboratério Pré-
Fase Disciplina Eixo?! [ Créditos (carga (Sala .
Departamento . . por 2 ; Requisito
Teérica | Prética|Total | tyrma horaria Especial)
pratica)
20 SOC COMUNICA(}AO E SOCIEDADE EG 4 72 0 72 40 1
2° SOC DILEMAS ETICOS E CIDADANIA | EG 4 72 0 72 40 1
2° LET LINGUAGEM CIENTIFICA EG 4 72 0 72 40 1
ek EDU LIBRAS EE 4 72 0 72 40 1
3° ENG?2 QUI ANALISE SENSORIAL EE 2 36 0 36 40 1
3° ADM CERIMONIAL E ETIQUETA EE 2 36 0 36 40 1
PROMOCAO, PROTECAO E
APOIO AO ALEITAMENTO
3° MED MATERNO — HABILIDADES DE EE 2 36 0 36 40 1
ACONSELHAMENTO EM
AMAMENTACAO
50 ECO ECONOMIA DE EMPRESA | EE 2 36 0 36 40 1
50 PSI PSICOLOGIA EM SAUDE EE 2 36 0 36 40 1
GESTAO E
(o]
3 ADM EMPREENDEDORISMO EM EE 2 36 0 36 40 1
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Curso: NUTRICAO

Habilitacao:

Curriculo:

Titulagcdo: NUTRICIONISTA

Turno: MATUTINO e NOTURNO

Nimero de Vagas: 40

Fase

Departamento

Disciplina

Eixo?

Créditos

Carga Horaria

Tebrica

Préatica

Total

N. de
alunos
por
turma

N. de
turmas
(carga
horéria
pratica)

Laboratério
(Sala
Especial)

Pré-
Requisito

SERVICOS DE SAUDE
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3.4.2 Quanto as Possibilidades de Organizagdo dos Componentes Curriculares

Os componentes curriculares do Curso de Nutricdo da FURB podem ser organizados

quanto ao:

e Uso de tecnologias da informacdo e comunicacdo. O projeto politico
pedagdgico propde a intensificacdo do uso das tecnologias da informacao e comunicacgéo, por
considera-las ferramentas que dinamizam e enriquecem 0 processo ensino-aprendizagem.
Neste sentido, incentiva-se a utilizacdo do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e de
outros recursos disponiveis na Universidade. A incorporacdo destes recursos e seu
monitoramento devem ser de responsabilidade do Colegiado do Curso, em colaboracdo com a

Pro-Reitoria de Ensino.

e Projetos Interdisciplinares. Uma das metodologias a ser adotada no curso é o
uso de interdisciplinaridade. Com a finalidade de se alcancgar os objetivos de cada fase serdo
propostas, entre as disciplinas diversas ou os setores heterogéneos de uma mesma ciéncia,
atividades interdisciplinares. Essas atividades seréo discutidas e organizadas no inicio de cada
semestre letivo entre os professores das disciplinas e descritas nos Planos de Ensino das

mesmas.

¢ Regime concentrado no curso, em periodo matutino: com a atual mudanga na
matriz curricular, a qual contemplou exclusédo e inclusdo de algumas disciplinas e alteracdes de
carga horaria da matriz curricular de 2005 (Processo n® 206/2005), se faz necessario o

oferecimento de disciplinas no regime concentrado nas terceira, quinta e sexta fases da atual

grade curricular, uma vez que estas excedem o nimero de maximo de 5 h/a por dia no periodo
matutino. Além disso, em casos especiais, com critérios a serem definidos pelo Colegiado do

Curso, poderéo ser oferecidas mais disciplinas em regime concentrado nesse periodo.

¢ Regime concentrado no curso, em periodo noturno: esta prevista a realizacao
continuada de aulas em regime concentrado em todas as fases, com excecao da primeira, pois
nao ha como precipitar o inicio do semestre em tempo habil para que estes alunos iniciantes
possam freqlentar as disciplinas em regime concentrado, no prazo previsto no calendario
académico. Tal decis&o foi tomada, pois havia a necessidade de alocar a mesma carga horéaria
do turno matutino no turno noturno, que acontece de 22 a 62 feira com 4 h/a por dia letivo e no
sabado. Logo, para adaptagdo da matriz curricular ao curso de Nutrigdo no periodo noturno

serdo realizadas disciplinas no regime concentrado da seguinte maneira:
— Segunda Fase: um concentrado de quatro créditos académicos.
— Terceira Fase: um concentrado de trés a quatro créditos académicos.
— Quarta Fase: um concentrado de trés a quatro créditos académicos.

— Quinta fase: um concentrado de dois a quatro créditos académicos.
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— Sexta Fase: um concentrado de dois a quatro créditos académicos.

e Regime semipresencial: as disciplinas do Curso de Nutricdo da FURB podem ter
de 50 a 100% de suas cargas horarias totais oferecidas na modalidade a distancia. A definicdo
das disciplinas que irdo utilizar esse regime passara prioritariamente pela aprovacdo do
Colegiado do Curso, considerando a Politica de Educacdo a Distancia. Para adaptacdo da
matriz curricular do curso matutino e/ou noturno poderéo ser ofertadas disciplinas em regime
semipresencial. Serdo necessarios, durante esse processo, investimentos, no que se refere a
producdo de materiais adequados impressos ou ndo, assim como a formacéo especifica de
Educacéo a distancia ofertada pela Divisdo de Modalidades de Ensino (DME) aos docentes do

curso.

Ressalta-se que a oferta de disciplinas nessa modalidade jamais sera superior a 20%
(vinte por cento) da carga horaria total do curso, conforme consta no PPP do Ensino de
Graduacéo da FURB e na PORTARIA N° 4059/2004 do MEC.

e Disciplinas optativas. O aluno devera cumprir na nova matriz curricular oito
créditos académicos (144 horas-aula) na forma de disciplinas optativas (1, 2 e 3). A disciplina
optativa 1, da segunda fase, equivale a 72 horas-aula que poderdo ser cumpridas pelos
componentes curriculares do Eixo Geral (Comunicacdo e Sociedade, Dilemas Eticos e
Cidadania ou Linguagem Cientifica). A disciplina optativa 2, da terceira fase, equivale a 36
horas-aula que poderdo ser cumpridas pelos componentes curriculares do Eixo Especifico
(Andlise Sensorial, Cerimonial e Etiqueta ou Promoc¢ao, protecdo e apoio ao aleitamento
materno — Habilidades de aconselhamento em amamentacéo). Ja a disciplina optativa 3, da
quinta fase, equivale a 36 horas-aula que poderdo ser cumpridas pelos componentes
curriculares do Eixo Especifico (Economia de Empresa |, Psicologia em salde ou Gestdo e

Empreendedorismo em Servi¢os de Saude).

e Disciplinas de livre escolha, condicionadas a apresentacéo de vagas, sendo elas
quaisquer disciplinas do quadro geral da Universidade, tanto no nivel de Graduacdo e Pés-
Graduacdo que o aluno deseje cursar. Essas disciplinas poderdo fazer equivaléncia com as

disciplinas optativas 2 e 3 do Eixo Especifico, desde que cumprida a carga-horaria.

e Horérios especiais: na grade curricular do curso de Nutricdo do periodo noturno,
esta prevista a oferta de disciplina aos sabados em todos os semestres, com o objetivo de
contemplar a matriz curricular em oito semestres letivos, ou seja, no mesmo periodo de tempo
previsto para a conclusdo do curso no periodo matutino.

As disciplinas Prética em Saude Coletiva, Prética em Alimentac8do Coletiva e Préatica

em Nutricdo Clinica e Esportiva, previstas para a quarta, quinta e sexta fases, respectivamente,

com dois créditos académicos cada, somente poderdo ser realizadas no periodo matutino ou

vespertino. Da mesma forma, os Estagios em Saude Coletiva, Alimentacdo Coletiva e Nutricdo
Clinica, previstos para a sétima e oitava fases, somente poderdo ser realizados no periodo

matutino ou vespertino conforme a disponibilidade de unidade concedente de estagio.
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3.4.3 Quanto ao Nimero de Alunos por Turma e a Necessidade de_Desdobramento de

Turmas

Com relacdo a divisdo de turmas para as aulas praticas, o Colegiado do Curso de
Nutricdo entende que o nimero maximo para o bom andamento e qualidade das atividades nos
laboratérios é de 20 (vinte) alunos por turma. Esse limite deve ser rigorosamente respeitado e
devem ser abertas tantas turmas quanto necessarias para o atendimento da demanda do

Curso.

3.4.4 Quanto aos Estagios

De acordo com o PPC de graduacdo da FURB, o estagio, diante da diversidade de
componentes de um curriculo, € elemento cada vez mais significativo e como tal, precisa
adquirir novas formas de ser concebido e organizado. Precisa ser pensado ao longo do
processo de formacdo e ndo s6 ao seu final, com a criagdo de mecanismos que levem ao
rompimento da cultura dissociativa existente entre teoria e pratica. Deve oportunizar a analise
critica das teorias a partir da vivéncia de experiéncias praticas para a construgdo do
conhecimento. O Estagio ndo é, apenas, um espaco de treinamento profissional, mas uma
realidade na qual estéd inserido.

Com base nessa conjetura, 0 estagio do Curso de Nutricdo da FURB sera distribuido
em 03 grandes areas de atuacao do profissional nutricionista (Nutricdo Clinica, Alimentacao
Coletiva e Saude Coletiva), que se complementam visando a preservacdo e ampliacdo do
carater generalista e aprofundada da formacao.

Destaca-se que os académicos se aproximardo da comunidade e locais de area de
atuacdo através das atividades desenvolvidas nas disciplinas Pratica em Saude Coletiva,
Alimentacdo Coletiva e Nutricdo Clinica, oferecidas nas quarta, quinta e sexta fases,
respectivamente. A partir da sétima fase iniciam-se as atividades de Estagio.

Conforme descritas abaixo, os Estagios do Curso de Nutricdo da FURB terdo as

seguintes atividades:

Estdgio em Nutricdo Clinica: atividades desenvolvidas em ambiente hospitalar.
Unidade de Terapia Intensiva, enfermarias, ala adulta e pediatrica. Sera realizado na sétima ou
oitava fase, conforme area sorteada. Somente podera matricular-se na disciplina de Estagio em
Nutricdo Clinica, o aluno que estiver aprovado em todas as disciplinas, exceto as das Areas
Tematicas: Iniciacdo Cientifica e Vivéncias Interdisciplinares.

Estagio em Alimentacdo Coletiva: atividades desenvolvidas em empresas

fornecedoras de alimentagdo coletiva ou restaurantes comerciais. Sera realizado na sétima ou
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oitava fase, conforme &rea sorteada. Somente podera matricular-se na disciplina de Estagio em
Nutrigdo Clinica, o aluno que estiver aprovado em todas as disciplinas, exceto as das Areas
Tematicas: Iniciacdo Cientifica e Vivéncias Interdisciplinares.

Estagio em Saude Coletiva: atividades desenvolvidas junto ao Sistema Unico de
Saude (SUS) nas estratégias de saude da familia, ambulatérios gerais, banco de leite humano
e secretarias municipais ou estaduais de educacdo em escolas que fornecam alimentacéo
escolar. Sera realizado na sétima ou oitava fase, conforme area sorteada. Somente podera
matricular-se na disciplina de Estagio em Nutricdo Clinica, o aluno que estiver aprovado em
todas as disciplinas, exceto as das Areas Tematicas: Iniciagdo Cientifica e Vivéncias

Interdisciplinares.

Os Estagios em Nutricdo tem carater presencial, com professor supervisor de estagio
acompanhando o grupo de académicos em tempo parcial. As ementas, conteldos abordados,
avaliacdo e cargas horarias estdo descritos no capitulo curriculo deste documento e no
Regulamento do Estagio em Nutricdo da FURB.

Cada grupo de estagio respeitara o nimero méaximo de 10 (dez) alunos para cada
Professor Supervisor por semestre, desde que cada Professor Orientador ndo ultrapasse o
namero de 05 (cinco) alunos orientados concomitantemente, com base nas indica¢cdes nas
normativas do Regulamento de Estagio do Curso de Nutricdo da FURB.

E importante destacar que estes estagios ndo seguem uma ordem de pré-requisitos

entre si, eles tém flexibilidade. A ordem de realizagdo dos estagios € feita através de sorteio.

Estagio Curricular Ndo Obrigatério em Nutrigao.

Reservado a realizagdo para alunos regularmente matriculados no Curso de

Nutricdo, preferencialmente a partir da terceira fase em Instituicbes conveniadas com a FURB,

organizados e coordenados pela Divisdo de Nucleo de Estagios da FURB e supervisionados
pelo Coordenador de estagios do Curso de Nutricdo, o qual acompanhara e fiscalizara sobre a
realizacdo dos mesmos, por meio de relatério emitidos pelo supervisor de campo e alunos
estagiarios.

Para a realizacao desse estagio, 0 académico devera buscar os campos de seu
interesse, estabelecendo o contato entre a Universidade, através do Nucleo de Estagios, e a
instituicdo concedente do estagio, para que se firmem os acordos legais a fim de assegurar o
cumprimento da lei de estagios curriculares obrigatérios e ndo obrigatérios (Lei n® 11.7888 de
25 de setembro de 2008).

3.45 Quanto ao Trabalho de Concluséo de Curso
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O Curso de Nutricdo prevé na sua matriz curricular que os académicos devem realizar
um Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) como atividade de integracdo curricular
obrigatéria para a obtencao do grau de Nutricionista. O TCC ocorre na sétima fase do Curso,
e so pode ser iniciado desde que seja cumprida com aproveitamento a disciplina de Pesquisa

em Nutricdo, que ocorre na sexta fase do Curso.

Atualmente, o regulamento completo do TCC, bem como as competéncias de cada um
dos envolvidos, esta expresso na RESOLUCAO n° 43/2008, de 11 de junho de 2008, da FURB
(APENDICE) e no Regulamento do TCC do Curso de Nutricdo. No entanto, 0 mesmo sera
reformulado para atender as mudancas do perfil dos alunos que se pretende formar, bem como
atender as novas exigéncias do mercado de trabalho, e dessa forma, assim que a nova
proposta de Regulamento de TCC do curso de Nutricdo for aprovada e publicada ela substituira
a RESOLUCAO n° 43/2008.

3.4.6 Quanto ao Pré-Requisito

A matriz curricular do Curso de Nutricdo foi elaborada de modo a promover um
processo continuo de ensino e aprendizagem, de forma que ao longo dos semestres, 0s
conteldos sejam apresentados de forma crescente de acordo com a complexidade dos
mesmos. As disciplinas seguintes normalmente complementam as precedentes, que se tornam
necessarias para o avango do processo. Assim, para alcancar o objetivo almejado, é
importante que os discentes progridam no Curso fazendo as disciplinas propostas e

obedecendo aos pré-requisitos colocados.

DISCIPLINA C/H PRE-REQUISITO JUSTIFICATIVA

Estabelecer a correlagéo
entre 0os conhecimentos
NUTRICAO BASICA II 36 NUTRICAO BASICA | fundamentais das

disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

NUTRICAO BASICA I

NUTRIGAG HUMANA 2 FISIOLOGIA DA NUTRICAO

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
BIOQUIMICA HUMANA I 72 BIOQUIMICA HUMANA | fundamentais das

disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

Estabelecer a correlagcéo
entre os conhecimentos
72 fundamentais das

NUTRICAO HUMANA disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

NUTRICAO NO CICLO DE
VIDA |
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CALCULO E ANALISE DE
DIETAS

72

NUTRIGAO HUMANA

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

EVENTOS
GASTRONOMICOS

54

TECNICA DIETETICA |

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré-requisitos
e a aplicacdo nutricional.

NUTRICAO NO CICLO DE
VIDA I

72

NUTRICAO HUMANA

Estabelecer a correlacéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacdo nutricional.

ALIMENTACAO
COLETIVA I

72

HIGIENE E CONTROLE
SANITARIO DOS
ALIMENTOS

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacdo nutricional.

TECNICA DIETETICA II

72

TECNICA DIETETICA |

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacdo nutricional.

NUTRICAO CLINICA |

72

NUTRIQAO HUMANA E
AVALIACAO NUTRICIONAL

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacdo nutricional.

TECNOLOGIA DE
ALIMENTOS

54

BROMATOLOGIA

Estabelecer a correlagcéo
entre 0os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacéo nutricional

NUTRIGAO CLINICA II

72

NUTRIQAO HUMANA E
AVALIACAO NUTRICIONAL

Estabelecer a correlagéo
entre os conhecimentos
fundamentais das
disciplinas pré- requisitos
e a aplicacéo nutricional

TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

72

PESQUISA EM NUTRICAO

A disciplina de Pesquisa
em Nutricdo caracteriza o
inicio do projeto de
pesquisa que devera ser
concluido e apresentado
ao final da disciplina de
TCC

ESTAGIO EM
ALIMENTAGAO
COLETIVA

270

TODAS AS DISCIPLINAS
DA MATRIZ
CURRICULAR**, EXCETO
AS DAS AREAS
TEMATICAS: INICIACAO
CIENTIFICA E VIVENCIAS
INTERDISCIPLINARES

O Estagio em
Alimentacao Coletiva
compreende a execugéo
dos conhecimentos
assimilados em todas as
areas tematicas com
excecao dos
componentes curriculares
pertencentes as areas
tematicas de Iniciacéo
Cientifica e Vivéncias
Interdisciplinares.




50

O Estéagio em
Alimentacéo Coletiva
compreende a execugao

TODAS AS DISCIPLINAS )
dos conhecimentos

DA MATRIZ assimilados em todas as
< . CURRICULAR**, EXCETO ) .
ESTAGIO EM SAUDE 252 AS DAS ARE—AS areas tematicas com

COLETIVA excecao dos
componentes curriculares
pertencentes as areas
tematicas de Iniciacéo
Cientifica e Vivéncias

Interdisciplinares.

TEMATICAS: INICIACAO
CIENTIFICA E VIVENCIAS
INTERDISCIPLINARES

O Estéagio em
Alimentacéo Coletiva
compreende a execugao

TODAS AS DISCIPLINAS .
dos conhecimentos

DA MATRIZ assimilados em todas as
- ~ *%

ESTAGIO EM NUTRICAO 270 CURFXS%IAASRAR;I%:J areas tematicas com

A TEMATICAS: INICIACAO | - =XCR€I0 08 |
CIENTIFICA E VIVENCIAS P <7

INTERDISCIPLINARES pertencentes as areas

tematicas de Iniciagéo

Cientifica e Vivéncias

Interdisciplinares.
Total 846*

Legenda: (*) Total de carga horaria das disciplinas com pré-requisitos, ndo contabilizados os Estagios em
Nutri¢do; (**) Bioética, Relag¢des Interpessoais na Saude, Saude Comunitaria, Introdugdo ao Exercicio da
Profissdo, Desafios Sociais e Contemporaneos, Nutricdo Basica |, Nutricdo Basica I, Nutricdo Humana,
Nutri¢do no ciclo de Vida I, Nutricdo no ciclo de Vida Il, Avaliagdo Nutricional, Célculo e Analise de Dietas,
Alimentacdo Coletiva |, Alimentacdo Coletiva Il, Técnica Dietética |, Técnica Dietética Il, Eventos
Gastrondmicos, Pratica em Alimentagdo Coletiva, Estagio em Alimentacdo Coletiva, Educacado Nutricional,
Saude Coletiva, Epidemiologia Geral, Pratica em Saude Coletiva, Estdgio em Saude Coletiva,
Fundamentos em Nutricdo Clinica, Nutricdo Clinica I, Nutricdo Clinica Il, Fisiopatologia Ill, Fisopatologia
IV, Interagdo entre Farmacos e Nutrientes, Temas Avancados em Nutri¢cdo, Nutricdo Esportiva, Pratica em
Nutri¢do Clinica e Esportiva, Estdgio em Nutricdo Clinica, Bromatologia, Tecnologia de Alimentos, Higiene
e Controle Sanitario dos Alimentos, Microbiologia de Alimentos I, Anatomia Humana V, Fisiologia Humana
I, Histologia, embriologia e genética humana, Fisiologia da Nutrigcdo, Bioquimica Humana |, Bioquimica
Humana Il, Patologia Geral Il, Imunologia Geral, Doencas infecciosas e parasitarias do aparelho
disgestivo e Microbiologia Bésica |

Na matriz proposta do Curso de Nutricdo existem 13 disciplinas com pré-requisitos,
somando um total de 48 créditos académicos, correspondentes a 864 horas-aula, ou seja,
27,4% da carga horaria total do Curso, sem considerar a carga horéaria destinas as Atividades
Académico-Cientifico-Culturais (AACCs). Destaca-se que as disciplinas indicadas para terem
pré-requisitos sdo consideradas essenciais para se estabelecer a relacdo entre a teoria e
pratica nutricional.

Entende-se que a execucédo dos Estagios em Nutricdo depende essencialmente dos
conhecimentos assimilados em nas disciplinas: Bioética, Relac8es Interpessoais na Saude,
Saude Comunitaria, Introdugdo ao Exercicio da Profissdo, Desafios Sociais e
Contemporéaneos, Nutricdo Béasica |, Nutricdo Basica I, Nutricdo Humana, Nutricdo no
ciclo de Vida I, Nutricdo no ciclo de Vida Il, Avaliacdo Nutricional, Célculo e Andlise de
Dietas, Alimentacdo Coletiva |, Alimentacdo Coletiva Il, Técnica Dietética I, Técnica
Dietética Il, Eventos Gastrondémicos, Pratica em Alimentacdo Coletiva, Estagio em

Alimentacdo Coletiva, Educacdo Nutricional, Saude Coletiva, Epidemiologia Geral,
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Pratica em Saude Coletiva, Estagio em Saude Coletiva, Fundamentos em Nutricdo
Clinica, Nutricdo Clinica |, Nutricdo Clinica Il, Fisiopatologia Ill, Fisopatologia 1V,
Interacdo entre Farmacos e Nutrientes, Temas Avancados em Nutricdo, Nutricdo
Esportiva, Pratica em Nutricdo Clinica e Esportiva, Estagio em Nutricdo Clinica,
Bromatologia, Tecnologia de Alimentos, Higiene e Controle Sanitario dos Alimentos,
Microbiologia de Alimentos |, Anatomia Humana V, Fisiologia Humana lll, Histologia,
embriologia e genética humana, Fisiologia da Nutricdo, Bioquimica Humana I,
Bioquimica Humana Il, Patologia Geral Il, Imunologia Geral, Doencas infecciosas e
parasitarias do aparelho digestivo, Microbiologia Basica | e disciplinas optativas I, Il e lll,
caracterizando-se como pré-requisitos, porém, ndo contabilizados no somatério total destacado
acima.

Os componentes curriculares: Pratica em Saude Coletiva, Pratica em Alimentagéo
Coletiva e Préatica em Nutricdo Clinica e Esportiva, oferecidos na quarta, quinta e sexta fase,

respectivamente, deverdo ser realizadas concomitantemente ou apés a realizacdo das

disciplinas listradas no quadro abaixo:

PRE-REQUISITO

CONCOMITANTE JUSTIFICATIVA

DISCIPLINA C/H

Estabelecer a
correlacdo entre os
) ) conhecimentos
PRATICA EM SAUDE - fundamentais das
COLETIVA 36 SAUDE COLETIVA disciplinas de requisitos
paralelos e a
observagéo da pratica
profissional.

Estabelecer a
correlacdo entre os
conhecimentos

PRATICA EM ALIMENTACAO fundamentais das
ALIMENTACAG 36 COLETIVAI disciplinas de requisitos
COLETIVA P q
paralelos e a
observacédo da pratica
profissional.

Estabelecer a
correlacdo entre os
conhecimentos
fundamentais das
disciplinas de requisitos
paralelos e a
observagéo da pratica
profissional.

PRATICA EM NUTRICAO

CLINICA E ESPORTIVA 36 NUTRICAO CLINICA I




3.4.7 Quanto a Departamentalizacdo

Sanitario dos Alimentos

SANITARIO DOS
ALIMENTOS

Disciplina proposta na reforma Depto Denominacdo anterior a
pcurriEulzr 4o CUrso anterior a reforma e/ou mudancas | Depto proposto Justificativa da mudanca
reforma realizadas quanto a c/h nareforma
Pratica Desportiva EFI PRATICA DESPORTIVA EFI
Nutrigdo Basica | NUT NUTRICAO BASICA | NUT
Anatomia Humana V DCN ANATOMIA HUMANA V DCN
Fisiologia Humana 11l DCN FISIOLOGIA I DCN
Nutricdo Basica Il NUT NUTRICAO BASICA II NUT
Bioquimica Humana | DCN BIOQUIMICA HUMANA | DCN
Patologia Geral Il MED PATOLOGIA GERAL I MED
Imunologia Geral DCN IMUNOLOGIA GERAL DCN
Doencas Infecciosas e DOENGAS
L INFECCIOSAS E
Disciplinas Paras'ta[;'f‘se gtci’vﬁpare'ho MED PARASITARIAS DO MED
ja g APARELHO DIGESTIVO
existentes . . o MICROBIOLOGIA
no Curso Microbiologia Basica | DCN BASICA | DCN
Nutricdo Humana NUT NUTRICAO HUMANA NUT
. - AVALIACAO CLINICO
Avaliacao Nutricional NUT NUTRICIONAL NUT
~ - NUT EDUCACAO NUT
Educacéo Nutricional NUTRICIONAL
. HIGIENE E NTROLE
Higiene e Controle NUT G co © NUT

52



Disciplina proposta na reforma Depto Denominacdo anterior a
pcurrigulsr do curso anterior a reforma e/lou mudancas | Depto proposto Justificativa da mudanca
reforma realizadas quanto a c/h nareforma
Microbiologia de MICROBIOLOGIA DE
Alimentos | DCN ALIMENTOS | DCN
Interagdo entre Farmacos INTERAGAO ENTRE
ge triontes NUT FARMACOS E NUT
NUTRIENTES
Bioquimica Humana I DCN BIOQUIMICA HUMANA I DCN
Nutricdo No Ciclo De Vida NUTRICAO NO CICLO
| NUT DE VIDA | NUT
Técnica Dietética | NUT TECNICA DIETETICA | NUT
Saude Coletiva NUT SAUDE COLETIVA NUT
Epidemiologia Geral MED EPIDEMIOLOGIA GERAL MED
Fundamentos Em FUNDAMENTOS EM
. . NUT NUT
Nutricdo Clinica v DIETOTERAPIA v
Bromatologia QuI BROMATOLOGIA QuI
Nutricdo No Ciclo De Vida NUTRICAO NO CICLO
Il NUT DE VIDA I NUT
ALIMENTACAO DE
L . = . UNIDADE DE
Dlscplmas Alimentacéo Coletiva | NUT ALIMENTACAO E NUT
. :a : NUTRICAO |
e:ésci?sis Técnica Dietética Il NUT TECNICA DIETETICA II NUT
Nutri¢cao Clinica | NUT DIETOTERAPIA | NUT
Fisiopatologia llI NUT FISIOPATOLOGIA 1l NUT
. . TECNOLOGIA DE
Tecnologia De Alimentos QUI ALIMENTOS QUI
. . PESQUISA EM
Pesquisa Em Nutricdo NUT NUTRICAO NUT
Bioestatistica MAT BIOESTATISTICA MAT
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Disciplina proposta na reforma Depto Denominacdo anterior a
pcurrigulsr do curso anterior a reforma e/ou mudancas | Depto proposto Justificativa da mudancga
reforma realizadas quanto a c/h nareforma
ALIMENTACAO DE
. ~ . UNIDADE DE
Alimentacdo Coletiva NUT ALIMENTACAO E NUT
NUTRICAO Il
. . NUTRICAO
Nutricdo Experimental NUT EXPERIMENTAL NUT
Nutricdo Clinica Il NUT DIETOTERAPIA I NUT
Fisiopatologia IV NUT FISIOPATOLOGIA IV NUT
Nutricdo Esportiva NUT NUTRICAO ESPORTIVA NUT
- EVENTOS
Eventos Gastrondmicos NUT GASTRONOMICOS NUT
Trabalho De Conclusao NUT TRAB:ALHO DE NUT
De Curso CONCLUSAO DE CURSO
Estagio Em Alimentacéo ESTAGIO EM NUTRICAO
Coletiva NUT IV, V OU VI NUT
Estadgio Em Saude ESTAGIO EM NUTRICAO
Coletiva NUT IV, V OU VI NUT
Estagio Em Nutricao ESTAGIO EM NUTRICAO
Clinica NUT 1V, V OU VI NUT
Relacdes | i S . .
elagoes nte,rpessoals PSI PSI Disciplina do Eixo Articulador
Na Saude
Disciplinas Saltde Comunitaria MED SAUDE PUBLICA MED Disciplina do Eixo Articulador
novas no Desafios S?Clals SOC Disciplina do Eixo Geral
Curso ja Contemporaneos
existentes i i iénci
Unlver5|dade.C|enC|a © EDU Disciplina do Eixo Geral
nalgES Pesquisa
Histologia, Embriologi - .
istologia, Embriclogia e DCN N&o existia na grade anterior

Genética Humana
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Disciplina proposta na reforma Depto R Denominagdo anterior a e
curricular do curso anterior a reforma e/ou mudancas | Depto proposto Justificativa da mudancga
reforma realizadas quanto a c/h nareforma
Bioética MED Disciplina do Eixo Articulador
Fisiologia da Nutric&o NUT Esta disciplina tem seus objetivos
voltados a area especifica de Nutricao
Célculo e Analise de NUT Esta disciplina tem seus objetivos
Dietas voltados a area especifica de Nutricdo
L Pratica em Saude Coletiva NUT Esta di§:c,iplina tem §§us objetivqs~
Disciplinas voltados a area especifica de Nutricdo
novas Pratica em Alimentacao NUT Esta disciplina tem seus objetivos
Coletiva voltados a &rea especifica de Nutricdo
Temas Avancados em NUT Esta disciplina tem seus objetivos
Nutricao voltados a &rea especifica de Nutricdo
Préatica em Nutricdo NUT Esta disciplina tem seus objetivos
Clinica e Esportiva voltados a area especifica de Nutricdo
8';25\'/'2:3 Co;no li?;i%aeo © COM Disciplina do Eixo Geral
D"emas Et|(;os € SOC Disciplina do Eixo Geral
Cidadania
Linguagem Cientifica LET Disciplina do Eixo Geral
Libras EDU
Andlise Sensorial ENG?2 QUI
Cerimonial e Etiqueta ADM
Promocéo, protecéo e
apoio ao aleitamento
materno — Habilidades de MED
aconselhamento em
amamentacgao
Economia de Empresa | ECO
Psicologia em Saude PSI
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Disciplina proposta na reforma Depto R Denominagao anterior a e
curricular do curso anterior a reforma e/lou mudancas | Depto proposto Justificativa da mudanca
reforma realizadas quanto a c/h nareforma
Gestéo e
Empreendedorismo em ADM

Servicos de Saude
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3.4.8 Quanto as Atividades Académico-Cientifico-Culturais

As AACCs sao atividades curriculares que envolvem ensino, pesquisa e extensao,
desenvolvidas pelo académico durante o processo de construcdo de sua formacdo em
qualquer fase do curso e que foram regulamentadas pela RESOLUCAO n° 82, de 7 de
dezembro de 2004.

Constituem-se como AACCs: atividades de pesquisa; atividades de extensdo, conforme
definido na Politica de Extensdo da Universidade Regional de Blumenau; disciplinas além da
matriz curricular respectiva, cursadas inter e intracursos em diferentes niveis de ensino;
publicacdo de trabalhos cientificos; atividades comunitérias; estdgios curriculares néo
obrigatérios; monitorias; visitas técnicas e viagens de estudo ndo vinculadas a matriz curricular;

entre outras atividades definidas pelo Colegiado de curso.

As AACCs podem ser realizadas em éarea especifica ou afim ao curso, sendo
desenvolvidas na Universidade Regional de Blumenau ou fora dela. Somente serdo

computadas as AACCs desenvolvidas durante o periodo de realiza¢do do curso de graduacéo.

O Curso de Nutricdo realiza anualmente a Semana Académica para divulgagdo de
trabalhos e experiéncias cientificas e realizacdo de cursos, contando sempre com a presenga

de diversos palestrantes na area a que pertence 0 curso.

A carga horéaria minima exigida das AACCs no curso de nutricdo é de 180 horas-aula,
totalizando 10 créditos académicos. Essa carga horéaria é obrigatdria para obtencdo do grau de
nutricionista e devera ser distribuida, de acordo com os eixos que as compdem, em 36 horas-

aula no Eixo Geral (02 créditos académicos) e 144 horas-aula no Eixo Especifico (08 créditos

académicos).

O quadro a seguir demonstra a pontuacao das AACCs:

Atividade Pontuacdo maxima

| - Atividades de Pesquisa: . - . 75% do total da
- participagdo em programas ou projetos oficiais como bolsista ou

L carga horéria
voluntario.

estabelecida no PPC

Il - Atividades de Extensao:
- participagdo, com atuacdo, em programas e/ou atividades de
extensdo, conforme definido na Politica de Extensdo da
Universidade Regional de Blumenau;

- participagdo, com apresentagdo de trabalho(s), em seminarios,
congressos, simpadsios, palestras, conferéncias e similares;

75% do total da
carga horaria
estabelecida no PPC

- participacdo, como ouvinte, em seminarios, congressos,
simpasios, palestras, conferéncias e similares;
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Atividade Pontuacdo maxima

- participacdo em Semanas Académicas promovidas por
Instituicdes de Ensino Superior — IES;

- participacdo em grupos de estudo, sob a supervisdo de
professores.

Il - Disciplinas cursadas inter e intracursos em diferentes niveis de | 7504 do total da

ensino, como, por exemplo, em cursos sequenciais, tecnologos, carga horaria
graduacdo, especializacdo lato sensu e strictu sensu. estabelecida no PPC
IV — Publicacéo de trabalhos cientificos:
ac 75% do total da
- artigos
- resenha carga horéria
- resumos estabelecida no PPC

o o 50% do total da
V - Atividades comunitarias. carga horéaria

estabelecida no PPC

. . N o 50% do total da
VI — Estégios curriculares ndo obrigatorios. carga horaria

estabelecida no PPC

o 50% do total da
VII — Monitorias. carga horéria

estabelecida no PPC

VIll- Visitas técnicas e viagens de estudo nao vinculadas a matriz| 0% do total da
curricular. carga horéria

estabelecida no PPC

. s . 50% do total da
IX - Outras atividades definidas pelo Colegiado de curso. carga horéria

estabelecida no PPC

3.4.9 Quanto a Monitoria

Atualmente, no Departamento de Ciéncias Farmacéuticas, que sera substituido pelo

Departamento de Nutricdo, existe a seguinte atividade de académico monitor:

- Disciplinas: Técnica Dietética | e Il e Eventos Gastronbmicos — 1 vaga de 20 h

(Laboratério de Técnica Dietética).

O Curso de Nutricdo prevé a contratacdo de dois monitores: cada um com 20
h/semanais. Um para atender a disciplina e o Laboratério de Nutricdo Experimental e outro
para atender o Laboratdrio de Educagdo e Avaliacdo Nutricional e as disciplinas de Avaliacéo
Nutricional, Educac¢@o Nutricional e Célculo e Andlise de Dietas. Ambos os Laboratérios
sugeridos como propostas de melhorias na estrutura do curso pela Comissédo Avaliadora de

Reconhecimento, do Conselho Estadual de Educac¢édo, em julho de 2008.

O Laboratério de Nutricdo Experimental sera utilizado para a realizacéo de atividades

praticas da disciplina de NutricAo Experimental e também para o desenvolvimento de
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pesquisas e Trabalho de Conclusdo de Curso nesta area. Nesse caso 0 monitor auxilia, orienta
e supervisiona todo o tipo de procedimento pratico realizado pelos académicos da Disciplina,

além de preservar condi¢des para o funcionamento adequado do Laboratério.

O Laboratorio de Educacdo e Avaliagdo Nutricional serd um espaco destinado as
atividades praticas das disciplinas de Avaliacdo Nutricional, Educacdo Nutricional e Caélculo e

Andlise de Dietas, bem como o desenvolvimento de pesquisa e extensao na area da Nutricdo.

Também estdo previstas as acdes a serem realizadas pelos académicos monitores
estdo de acordo com a RESOLUCAO n° 08, de 21 de marco de 2007, que Aprovou O
Regulamento do Programa de Monitoria do Ensino de Graduagdo da Universidade Regional de

Blumenau.

3.5 PLANOS DE ENSINO

PRIMEIRA FASE

Objetivo da fase: compreender o ser humano de forma integral (fisiolégica e social) e

relaciona-lo com a pratica do profissional nutricionista.

Componente (CC): NUTRICAO BASICA | Carga Horéaria: 36

Area Teméatica: NUTRICAO HUMANA Fase: 01

Pré-Requisito: Nao

Ementa

Estado Nutricional: determinantes econdmicos, biolégicos e sociais. Definicdes de nutri¢éo,
alimento e alimentacdo. Nutrientes de acordo com suas func¢fes. Guias alimentares. Nutricdo e
fatores do crescimento e desenvolvimento.

Conteudos
e Definicdes de alimento, alimentagéo e nutricdo
e Finalidade da nutricdo
e Nutrientes e suas funcdes
- Macronutrientes (proteinas, lipideos e carboidratos)
- Micronutrientes (vitaminas e minerais)
- Fibras
- Agua e hidratacéo
e Determinantes econémicos, biolégicos e sociais do estado nutricional
e Cesta béasica
e Transformacdo dos alimentos em energia
e Nutricdo, desenvolvimento e crescimento:

- Crianca e adolescente
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- Adulto e idoso

e Guias alimentares

Objetivo
Compreender conceitos gerais de estado nutricional, nutricdo e processos de crescimento e
desenvolvimento relacionados a nutricdo.

Referéncias

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia. 10. ed. Sdo Paulo : Roca, 2002. xxxvi, 1157 p, il. Traducao de:
Krause’s food, nutrition and diet therapy.

- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composi¢cédo de alimentos: suporte para decisdo
nutricional.2. ed. Brasilia, DF : Coronario, 2002. 107 p.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Tratado de nutricdo moderna na sadde e na
doenca. 9. ed. Barueri, SP : Manole, 2003. 2v, il. Tradu¢do de: Modern nutrition in health and
disease.

- TABELA brasileira de composi¢céo de alimentos-TACO: versdo 2. Campinas : NEPA-
UNICAMP, 2006. iii, 104 p, il.

- GALISA, Ménica Santiago et al. Nutricdo: conceitos e aplica¢gdes. Sdo Paulo : M.Books do
Brasil, 2008. 258 p.

- PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira, et al. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em
medidas caseiras. 5. ed. S&o Paulo : Atheneu, 2005. 131 p.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de
alimentacgéao, nutricdo e dietoterapia. S&o Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- SIZER, Frances Sienkiewicz; WHITNEY, Eleanor Noss. Nutricdo: conceitos e
controvérsias. Sao Paulo : Manole, 2003. xv, 567 p.

Justificativa

Ampliar os conteldos a fim de atender melhor as novas exigéncias do mercado de trabalho e
melhorar a distribuicdo dos mesmos no decorrer do semestre.

Componente Curricular (CC): FISIOLOGIA HUMANA Il Carga Horéria: 72

Area Teméatica: CORPO E FUNCAO Fase: 01

Pré-Requisito: Nao

Ementa

Introducéo a fisiologia humana. Fisiologia dos sistemas esquelético e muscular, cardiovascular,
renal, respiratério, nervoso, enddcrino e reprodutivo.

Conteudos

¢ Introducéo a fisiologia:
- Bases gerais e celulares da fisiologia.
- Liquidos corporais e sua composicao.
- Distribuic&o de sddio, potassio, osmolaridade total do corpo, transporte através da
membrana e potenciais de membrana.

e Sistemas esquelético e muscular
e Sistema cardiovascular;

e Sistema renal;

e Sistema respiratério

e Sistema nervoso;

e Sistemas enddcrino e reprodutivo.
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Objetivos
Compreender a organizagao funcional do corpo humano, das fun¢des musculares, dos sistemas
cardiovascular, renal, respiratorio, nervoso, enddcrino e reprodutivo.

Referéncias:

- BERNE, Robert M. et al. Fisiologia. Rio de Janeiro : Elsevier, 2009. xiv, 844 p, il.
- COSTANZO, Linda S. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2007. 492 p, il.

- CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio de. Fisiologia basica. Rio de Janeiro : Guana
20009. xxi, 857 p, il.

- DAVIES, Andrew et al.Fisiologia humana. Porto Alegre : Artmed, 2003. xv, 980p.

- GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. (John Edward). Tratado de fisiologia médica.ll. ed. Rig
Saunders Elsevier, c2006. xxxvi, 1115 p, il.

- TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia.12. ed. Rio de Janeiro : Guanabar
2010. xxviii, 1228 p, il.

Justificativa

O sistema digestorio foi removido, pois serda abordado em disciplina especifica no segundo
semestre. Foram incluidos os sistemas: esquelético e muscular, nervoso, endécrino e
reprodutivo para melhor distribuicdo dos conteudos. Houve mudanca da nomenclatura, para se
adequar ao conceito da ciéncia da fisiologia.

Componente Curricular (CC): ANATOMIA HUMANA V Carga Horaria: 72
Area Temética: CORPO E FUNCAO Fase: 01

Pré-Requisito: Nao

Ementa

Introducdo ao estudo da Anatomia Humana. Sistema Tegumentar. Sistema Esquelético. Sistema
Articular. Sistema Muscular. Sistema Nervoso. Sistema Digestério. Sistema Respiratério.
Sistema Circulatério. Sistema Linfatico. Sistema Urinério. Sistema Genital. Sistema Enddcrino.
Orgéos dos Sentidos.

Conteudos
- Introducao ao estudo da anatomia humana
- Sistemas do corpo humano

- Orgéos dos sentidos.

Objetivos

Conhecer e compreender 0s sistemas e componentes do organismo humano a fim de tornar o
aluno capaz de aplicar o conhecimento na pratica profissional.

Referéncias

- DANGELO, José G.; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica e segmentar.3.
ed. Rio de Janeiro : Atheneu, 2007. 763 p, il. (Biblioteca biomédica).

- MARTINI, Frederic H. Anatomia Humana. 6. ed. Porto Alegre : Artmed, 2009. xxxiv, 870 p, il.
, 1 CD-ROM.

- MARTINI, Frederic H. Atlas do corpo humano. Porto Alegre : Artmed, 2009. viii, 151 p, il.
(Biblioteca Artmed. Anatomia, histologia, embriologia).

- NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 3.ed. Porto Alegre : Artes Medicas, 2004.
542, 48 p.

- SOBOTTA, Johannes; PUTZ, Reinhard; PABST, Reinhard. Atlas de anatomia humana. 21.
ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2000. 2v. Traducéo de: Atlas der Anatomie des
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menschen.

- TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia.12. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2010. xxviii, 1228 p, il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente Curricular (CC): HISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA E |Carga Horéria: 54
GENETICA HUMANA.
Area Temética: CORPO E FUNCAO Fase: 01

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Citologia. Desenvolvimento embriolégico do ser humano: fecundacdo, implantacdo, periodos
embrionério e fetal. As bases da heranga genética; bases cromossdmicas da hereditariedade e
alteracBes cromossdOmicas; malformagbes congénitas. Organizacdo histolégica do corpo
humano: tecidos epitelial, conjuntivo, 6sseo, nervoso e muscular.

Conteudos

Estudo da Célula Humana;

Desenvolvimento Embriolégico Humano;

Heranca Genética;

Estudo dos Cromossomos e Hereditariedade;

Alteracdes Cromossbémicas e Malformac¢des Congénitas;

Histologia.

Objetivo

Diferenciar, do ponto de vista tedrico e pratico, os tecidos e as estruturas basicas dos 6rgdos do
corpo humano. Compreender os mecanismos de transmissao da informagédo genética, as bases
citolégicas e cromossdmicas da hereditariedade; compreender as fases do desenvolvimento
embrionério e fetal as malformacdes congénitas e os erros hereditérios.

Referéncias

CORMACK, David H. Fundamentos de histologia. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c1996.
341p, il. Traducao de: Essential histology.

- DI FIORE, Mariano S. H. Atlas de histologia. 7. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
1988. 229p, il.

- GARTNER, Leslie P; HIATT, James L. Tratado de histologia em cores. 3. ed. Rio de Janeiro :
Elsevier, c2007. xiii, 576 p, il. , 1 CD-ROM.

- JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchya; CARNEIRO, Josy. Histologia bysica.10. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, c2004. xiii, 488 p, il. , 1 CD-ROM.

- MOORE, Keith L. Embriologia basica. 3. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 1991. 230p,
il.color. Traducao de : Basic embryology and birth defects.

-THOMPSON, J.S. & THOMPSON, M.W. Genética Médica. 6 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2002.

-GRIFFITHS, A.J.F. et al .8 ed. Introducdo a Genética. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
2006.

-JORDE, L.B.; CAREY, J.C.; et al . Genética Médica. 2 ed. . Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2000

- CARLSON, Bruce M. Embriologia humana e biologia do desenvolvimento. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, ¢1996. xv, 408p, il. Traducao de: Human embryology and developmental
biology.

- GARTNER, Leslie P. ; HIATT, James L. Atlas colorido de histologia. 4. ed. Rio de Janeiro :
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Guanabara Koogan, 2007. xvi, 432 p, il.

- KIERSZENBAUM, Abraham L. Histologia e biologia celular: uma introducédo a patologia.
Rio de Janeiro : Elsevier, 2004. xxi, 654 p, il. Tradu¢&o de: Histology and cell biology.

- MOORE, Keith L; PERSAUD, T. V. N. Embriologia clynica. 7. ed. Rio de Janeiro : Elsevier,
2004. xv, 609 p. : il. Traduyyo de: The developing human : clinically oriented embryology.

- MORISCOT, Anselmo Sigari; CARNEIRO, Josy; ABRAHAMSOHN, Paulo Alexandre.
Histologia para fisioterapia e outras yreas da reabilitayyo. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, c2004. 199 p, il.

- BORGES, OSORIO, MR & ROBINSON, WM. Genética Humana. 2 ed. Porto Alegre, Artmed,
2001

Justificativa

Aglutinacao de conteldos de trés disciplinas ofertadas na matriz curricular anterior (citologia e
embriologia, histologia e genética Il) a fim de otimizar a carga horaria disponibilizada para estas
disciplinas.

Componente Curricular (CC): INTRODUCAO AO Carga Horaria: 36
EXERCICIO DA PROFISSAO 9 :

Area Tematica; COMUNIDADE Fase: 01

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Projeto Pedag{)gico do Curso. Histérico da nutrigio no mundo e no Brasil. Codigo de Etica do
nutricionista. Areas de atuacdo do nutricionista. Mercado de trabalho. Organizacdo dos
nutricionistas em entidades representativas.

Conteudos

. Projeto Pedagdgico do Curso.

. Histdrico da profissdo da nutrigdo no mundo e no Brasil.

. Cadigo de Etica do nutricionista.

. Areas de atuacéio do nutricionista. Mercado de trabalho.

o Organizacdo dos nutricionistas em entidades representativas.
Objetivos

Conhecer a proposta pedagdgica do Curso de Nutricdo da FURB, a evolucéo histérica e legal da
nutricdo, bem como os diversos campos de atuacao profissional.

Referéncias:
- CAMARGO, Marculino. Etica, vida e saude: ética profissional para cursos na area de
saude. 5. ed. Petropolis : Vozes, 1980. 126p, il.

- CARVALHO, Lucia Cunha de. A ética dos profissionais da salde: coletdnea de
legislagdo. Rio de Janeiro : Forense, 2000. ix, 513p.

- CARVALHO, Lucia Cunha de. A ética dos profissionais da saude: coletanea de
legislacéo. Rio de Janeiro : Forense, 2000. ix, 513p.

- LADUSANS, Stanislavs. Questdes atuais de bioética. Sdo Paulo : Loyola, ¢1990. 373p,
21cm. (Serie Investigacoes filosoficas da atualidade, v.3).

- OLIVEIRA, Jose Eduardo Dutra de; CUNHA, Selma Freire de Carvalho da; MARCHINI, J.
Sergio. A desnutricdo dos pobres e dos ricos: dados sobre a alimentacédo no Brasil. Sdo
Paulo : Sarvier, 1996. 123p, il.

- RIOS, Terezinha Azeredo. Etica e competéncia. 8. ed. Sdo Paulo : Cortez, 1999. 86p.
(Questdes da nossa época, 16).
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Justificativa

Exclusdes e inclusbes na ementa da antiga disciplina (Legislacdo e Etica) para o melhor
entendimento do aluno quanto a PPC de Nutrigdo da FURB e a atuacdo do profissional
nutricionista no mercado de trabalho.

Componente Curricular (CC): RELACOES INTERPESSOAIS NA | Carga Horaria: 54
SAUDE

Area Temética: COMUNIDADE Fase: 01

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Constituicdo do sujeito. Conceito de grupo. Processos grupais: conflito e cooperacéo;
lideranca; motivacdo. Processos de trabalho na saude.

Contetdos:
e Natureza Humana.
e Comportamento Assertivo.

e Lideranca e Tomada de Decisoes.

Objetivo

Compreensdo para uma intervencdo qualificada dos grupos multiprofissionais nas
organizacfes da saude.

Referéncias:

- DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. Habilidades sociais, desenvolvimento e
aprendizagem: questdes conceituais, avaliacdo e intervencdo. Campinas : Alinea, 2003.
310p, il.

- DEL PRETTE, Almir; DEL PRETTE, Zilda A. P. Psicologia das rela¢gdes interpessoais:
vivéncias para o trabalho em grupo. 2. ed. Rio de Janeiro : Vozes, 2002. 231p.

- OTTA, Emma. O sorriso e seus significados. Petrépolis, RJ : Vozes, 1994. 124p, il.

- SMITH, Manuel J. Quando digo néo, me sinto culpado. 7. ed. Rio de Janeiro : Record,
1997. 303p. Traducao de: When | say no, | feel Guilty.

- WAAL, F. B. M. de (Frans B. M.). Eu, primata. S&o Paulo : Cia. das Letras, 2007. 331 p, il.

- ; NEM/ADVANTAGE. Assertividade na solucdo de problemas. [s.l.], [19--]. 1 video-cassete
(16min.), Color, LP. (Rela¢cdes humanas, 08).

- DAVIS, Flora. A comunicacdo néo-verbal. 6. ed. Sdo Paulo : Summus, 1979. 196p. (Novas
buscas em educacdo, v.5). Traducdo de: Inside intuition : what we know about nonverbal
communication.

- DEL PRETTE, zilda A. P. (Zilda Aparecida Pereira); DEL PRETTE, Almir. Psicologia das
habilidades sociais na infancia: teoria e pratica. 3. ed. Petrépolis, RJ : Vozes, 2008. 276 p,
il.

- DEL PRETTE, Zilda A. P. (Zilda Aparecida Pereira)(org.).Psicologia escolar e educacional,
saude e qualidade de vida: explorando fronteiras. 2. ed. Campinas : Alinea, 2003. 219 p.

- DYER, Wayne W. N&o se deixe manipular pelos outros.13. ed. rev. Rio de Janeiro : Nova
Era, 2004. 278 p.

- FRITZEN, Silvino José. Exercicios praticos de dindmica de grupo. 14. ed. Petropolis, RJ :
Vozes, 1990. 2v.

- OLIVEIRA, Marco A. Assertividade. S&o Paulo : OBI Consultores E Editores, 1997. 1v.
(varias paginacdes). Dados retirados da capa.
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- WERNER, Dennis. Sexo, simbolo e solidariedade: ensaios de psicologia evolucionista.
Florianépolis : UFSC, Departamento de Antropologia, ¢1999. iv, 134 p, il. (llha).

- WRIGHT, Robert. O animal moral : porgue somos como sSomos: a nova ciéncia da
psicologia evolucionista. Rio de Janeiro : Campus, ¢1996. xxiv, 416p. Traducdo de: The
moral animal.

- ZAMIGNANI, Denis Roberto; DEL PRETTE, Almir. Sobre comportamento e cognicdo: a
aplicacdo da andlise do comportamento e da terapia cognitivo-comportamental no
hospital geral e nos transtornos psiquiatricos. Santo André : ARBytes, 1997. 291 p, il.
(Sobre comportamento e cognicdo, v.3).

Justificativa

Necessidade de adequacdo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.

Componente Curricular (CC): UNIVERSIDADE, CIENCIA E | Carga Horéria: 72
PESQUISA

Area Temaética: INICIACAO CIENTIFICA Fase: 01

Pré-Requisito: ndo

Ementa

A funcdo da Universidade como instituicdo de producdo e socializacdo do conhecimento. O
sentido da ciéncia no mundo contemporaneo. O espirito cientifico e a atividade de pesquisa.
Experiéncias de pesquisa na FURB: linhas e grupos de pesquisa. A contribui¢cdo cientifica da
FURB para o desenvolvimento regional.

Conteudos
Universidade no Contexto histérico e no contexto atual.

A Universidade Regional de Blumenau.

A pesquisa na Universidade Regional de Blumenau.

Compreender a trajetéria histérica das Universidades no mundo e no Brasil.
Organizacgédo do Trabalho académico, Resumos e fichamento.
Conceituacao Ciéncia e caracterizagdo do Conhecimento Cientifico.

A Pesquisa e o método cientifico.

Objetivo

Desenvolver o espirito cientifico do graduando da FURB, estimulando a reflexdo critica que
conduza a atitude de sujeito ativo no processo de construcdo do conhecimento.

Referéncias

— BAUER, Martin W.; GASKELL, George. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som:
um manual pratico. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2002.

— BOGDAN, Robert; BIKLEN, Sari. Investigacao qualitativa em educa¢do: uma introducéo
ateoria e aos métodos. Porto: Porto Editora, 1999.

— KAPLAN, Abraham. A Conduta na pesquisa: metodologia para as ciéncias do
comportamento. S&o Paulo: EPU/Edusp, 1975.

— LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. 3. ed. S&o Paulo: Atlas, 1995.

- QUIVY, Raymond; CAMPENHOUDT, Luc Van. Manual de investigacdo em Ciéncias
Sociais. 32 ed. Lishoa: Gradiva, 2003.

— SOBRINHO, José Dias & RISTOFF, Dilvo I. (Orgs.). Universidade Desconstruida.
Avaliacao institucional e resisténcia. Floriandpolis, Insular, 2000.

— RISTOFF, Dilvo I. Universidade em foco: reflexdes sobre a educacdo superior.
Floriandpolis: Insular, 1999.

Justificativa
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Necessidade de adequacdo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.

Componente Curricular (CC): SAUDE COMUNITARIA Carga Horaria: 72

Area Temética: COMUNIDADE Fase: 01

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Concepcao de saude e de doenca. Processos de salde como fator de bem estar social,
economico e cultural da coletividade. Promocéao, protecédo e recuperacdo da salde. Atencdo
integral a salde. Territorializacdo. Histéria das politicas de saude no Brasil. principais servicos
de salde no Brasil. estrutura e funcionamento das instituicdes de saude. Sistema Unico da
Saude (SUS): planejamento, organizacdo e avaliacdo dos servicos.

Conteudos
e Conceito de Salde, Processo Saude Doenca.
e Territorializacdo e Planejamento.
e Promocéo, Prote¢do e Recuperacéo da Saude humana.
e Servicos de Saude no Brasil.
¢ Politica de Saude Mental.

e Atencdo Integral a Saude.

Objetivo

Conhecer a concepcédo de salde e doenga, os processos de salde, a promocao, protecdo e a
recuperacdo da saude. Conhecer as politicas publicas de salde no pais e seus principais
servigos. Conhecer a estrutura e o funcionamento das instituicdes de saude e o Sistema Unico
de Saude.

Referéncias

- BRASIL, Ministério da Salde. Guia pratico do Programa de Saude da Familia. Brasilia, D.F
: Ministério da Saude, 2001. 126p, il.

- CARVALHO, Guido I. de; SANTOS, Lenir. Sistema Unico de Saide: comentéarios a Lei
Organica da Saude : Leis n. 8.080/90 e n. 8.142/90. 4. ed. rev. e atual. Campinas : Ed.
UNICAMP, 2006. 271 p.

- NORDENFELT, Lennart. Conversando sobre saude: um dialogo filoséfico. Florianépolis :
Bernlncia, 2000. 244p. (Filosofia

- ROUQUAYROL, Maria Zélia; ALMEIDA FILHO, Naomar de. Epidemiologia

- SOARES, Darli Antonio; CORDONI JUNIOR, Luiz; ANDRADE, Selma Maffei de. Bases da
saude coletiva. Londrina : UEL : ABRASCO, 2001. 267p, il.

- VASCONCELOS, Eymard Mourao. Educacdo popular nos servicos de saude. Sdo Paulo :
Hucitec, 1989. 139p, 21cm.

- CAPONI, Sandra. Saude publica, riscos privados. Florianépolis : SALUS, 2004. 1 DVD.

- SILVA, Claudia Regina Lima Duarte da; SOUZA, Nivaldo Alves de; UNIVERSIDADE
REGIONAL DE BLUMENAU. Salde coletiva e a énfase no humano: formacgao do
estudante de medicina da Universidade Regional de Blumenau. , 2002. ix, 144p.
Orientador: Nivaldo Alves de Souza.

- Portal da Saude do Ministério da Saude InformacBes sobre todos os programas
desenvolvidos pelo Ministério da Saude

Justificativa

Necessidade de adequacéo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.
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Componente Curricular (CC): EDUCACAO FISICA - PRATICA | Carga Horéria: 36
DESPORTIVA |

Area Tematica: VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES Fase: 01

Pré-Requisito: Ndo

Ementa

Objetivo: Proporcionar ao aluno o conhecimento de si mesmo e de suas capacidades,
possibilitando experiéncias no dominio cognitivo, afetivo e psicomotor. Praticar atividades
relativas a condicdo fisica geral e especifica. Desenvolver a resisténcia aerébica. Praticar
atividades para o desenvolvimento da coordenacdo motora. O aluno poderd escolher a
modalidade de sua preferéncia: ginastica, basquetebol, futebol de saldo, futebol suico, voleibol.

Conteudos

Objetivos

Conhecer a si mesmo e as suas capacidades, possibilitando experiéncias no dominio cognitivo,
afetivo e psicomotor. Praticar atividades relativas a condi¢do fisica geral e especifica.
Desenvolver a resisténcia aerobica. Praticar atividades para o desenvolvimento da coordenagdo
motora. O aluno podera escolher a modalidade de sua preferéncia: ginastica, basquetebol,
futebol de saldo, futebol suico, voleibol.

Referéncias

Basico
- ELLSWORTH, Abigail. Treinamento do core: anatomia ilustrada: guia completo para o
fortalecimento do core. Barueri : Manole, 2012. 160 p. 1 mapa, il, 52x80cm.

- KAPANDJI, I. A. (Ibrahim Adalbert). Anatomia funcional, v.2 [membros inferiores]: quadril,
joelho, tornozelo, pé, arco plantar, marcha.6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan; Madrid
(Espanha) : Panamericana, 2011. xi, 308 p, il.

- KRAEMER, Ketrin. Nivel de aptid&o fisica dos universitarios usuarios das praticas
desportivas da FURB. 2014. 34 f, il. Trabalho de conclusé&o de curso 2014. Disponivel em: .
Acesso em: 9 jul. 2015.

- PRESTES, Jonato et al. Prescricdo e periodizacédo do treinamento de forgca em
academias. 2. ed., rev. e atual. Barueri, SP: Manole, 2016. 246 p., il.

- SANTOS, Roméro José dos. Determinantes pessoais para a realizagdo de exercicios
fisicos na pratica desportiva da Universidade Regional de Blumenau, SC. 2014. 26 f, il.
Trabalho de conclusdo de curso 2014. Disponivel em: . Acesso em: 13 jul. 2015.

Complementar

- CAMPOS, Mauricio de Arruda. Exercicios abdominais: uma abordagem pratica e cientifica.
Rio de Janeiro : Sprint, 2002. 255p, il.

- CHAGAS, Mauro Heleno; LIMA, Fernando Vitor. Musculagdo: variaveis estruturais :
programas de treinamento.2. ed. Belo Horizonte : Casa da Educacao Fisica, 2011. 123 p, il.

- LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculagédo. Porto Alegre :
ArTmed, 2006. 187 p, il.

- NIEMAN, David C. Exercicio e saude: teste e prescricao de exercicios.6. ed. Barueri :
Manole, 2011. xvi, 796 p, il.

- PLOWMAN, Sharon A; SMITH, Denise L. Fisiologia do exercicio: para a saude, aptidéo e
desempenho. 2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2010. xvii, 600 p., il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

SEGUNDA FASE
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Objetivo da fase. Entender o ser humano com énfase nos aspectos nutricionais e bioquimicos,

relacionando-os aos desafios da sociedade contemporanea e ao ambiente com destaque a

protecéo.

Componente Curricular (CC): NUTRICAO BASICA I Carga Horaria: 36
Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 02
Pré-Requisito: Nutricdo Basica |

Ementa

Metabolismo energético e conteido energético dos alimentos e dos nutrientes. Necessidades
energéticas de gestantes, lactantes, criancas e adolescentes, adultos e idosos. Métodos para o
céalculo das necessidades energéticas. Alimentos diet e light. Alimentos funcionais.

Conteudos

Metabolismo energético e conteudo energético dos alimentos e dos nutrientes.
¢ Necessidades energéticas de gestantes, lactantes, criancas e adolescentes.

e Necessidades energéticas de adultos e idosos.

e Meétodos para o célculo das necessidades energéticas.

e Alimentos funcionais e diet e light.

Objetivos

Conhecer o conteldo energético de alimentos e nutrientes e as necessidades de energia nos
diversos ciclos da vida. Reconhecer as diferengas entre alimentos diet e light. Compreender a
importancia e a aplicabilidade de alimentos funcionais, diet e light na nutricAo humana.

Referéncias:

Basico
- GALISA, Monica Santiago et al. Nutricdo: conceitos e aplica¢cdes. Sdo Paulo : Makron Books
do Brasil, 2008. xxii, 258 p, il.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Tratado de nutricdo moderna na saude e na
doenca.9. ed. Barueri, SP : Manole, 2003. 2v, il.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutrig&o: da gestacédo ao envelhecimento.2. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro : Rubio, 2015. 555 p, il.

Complementar

- TABELA brasileira de composicédo de alimentos-TACO: versdo 2. Campinas : NEPA-
UNICAMP, 20086. iii, 104 p, il.

- BURTON, Benjamin Theodore. Nutricao humana: manual de nutricao na saude e na
doenca. Sao Paulo : McGraw-Hill, 1979. xii, 606p, il.

- CANDIDO, Lys Mary Bileski; CAMPOS, Adriane Mulinari. Alimentos para fins especiais:
dieteticos. Sao Paulo : Varela, 1996. 423p, tabs.

- CARDOSO, Marly Augusto. Nutricdo humana. Rio de Janeiro (RJ) : Guanabara Koogan,
2006. xxv, 345 p, il. (Nutricdo humana).

- CARVALHO, Marcus Renato de; TAMEZ, Raquel Nascimento. Amamentacao: bases
cientificas.2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2005. 452 p, il.

- CHAVES, Nelson. Nutricao basica e aplicada.2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
1985. 370p, il, 26cm.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢éo: nutricao clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole,
2005. xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- GROPPER, Sareen S; SMITH, Jack L; GROFF, James L. Nutricdo avancada e
metabolismo humano. S&o Paulo : Cengage Learning, c2012. xvii, 612 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- MONTEIRO, Jacqueline Pontes. Consumo alimentar: visualizando porcoes. Rio de Janeiro
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: Guanabara Koogan, 2007. 80 p, il. (Nutricdo e metabolismo).

- OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais:
aprendendo a aprender.2. ed. Sdo Paulo : Sarvier, 2008. 760 p, il.

- PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢do quimica
dos alimentos.2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro : Rubio, 2011. 669 p, il.

- PASSMORE, R; NICOL, B. M. Manual das necessidades nutricionais humanas. Rio de
Janeiro : Atheneu, 1986. 73p, il. (Serie endocrinologia, metabolismo e nutricao).

- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Tabela de composicado de alimentos: suporte para decisdo
nutricional.2. ed. Brasilia, DF : Coronario, 2002. 107 p.

- PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas
caseiras.5. ed. Sdo Paulo : Atheneu, 2005. 131 p.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de
alimentagdo, nutricdo e dietoterapia. S&o Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- TIRAPEGUI, Julio. Nutrigcdo: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo : Atheneu, 2002.
284 p, il.

- TOMITA, Luciana Yuki; CARDOSO, Marly Augusto. Relacéo de medidas caseiras,
composicéo quimica e receitas de alimentos nipo-brasileiros. 2. ed. Sdo Paulo : Metha,
2002. 85 p.

- WHITNEY, Eleanor Noss; ROLFES, Sharon Rady. Nutricdo 2: aplicacdes. Sdo Paulo :
Cengage Learning, 2008. xvi, 418 p, il.

- FAO, ONU, WHO.Necessidades de Energia e Proteina.Roca, 2011

Justificativa

Descrever de maneira mais elucidativa e organizada os temas que serdo abordados nesta
disciplina.

Componente Curricular (CC): FISIOLOGIA DA NUTRICAO Carga Horaria: 36

Area Teméatica: CORPO E FUNCAO Fase: 02

Pré-Requisito: ndo

Ementa
Fisiologia do sistema digestério: boca, faringe e eséfago, estdbmago, intestino delgado e grosso.
Sistema biliar, figado e pancreas. Digestado e absorcdo dos nutrientes.

Conteados
¢ Fisiologia do sistema digestorio.
e Digestéo e absorcdo dos nutrientes.

Objetivos
Compreender de maneira aprofundada a organizagdo funcional do sistema digestério, bem como o
processo de digestdo dos alimentos e absorcéo dos nutrientes.

Referéncias

- BERNE, Robert M et al. Fisiologia. Rio de Janeiro : Elsevier, 2009. xiv, 844 p, il.

- CURI, Rui; ARAUJO FILHO, Joaquim Procopio de. Fisiologia basica. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2009. xxi, 857 p, il.

- COSTANZO, Linda S. Fisiologia.3. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2007. 492 p, il.

- DOUGLAS, Carlos Roberto. Fisiologia aplicada a nutricdo. 2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara k
2006. xlvii, 1074 p, il.

- GANONG, William F. Fisiologia médica.22. ed. Sdo Paulo : McGraw-Hill, 2006. 924 p, il.
- DAVIES, Andrew et al.Fisiologia humana. Porto Alegre : Artmed, 2003. xv, 980p.

o
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- GUYTON, Arthur C; HALL, John E. (John Edward). Tratado de fisiologia médica.1l. ed. Rio de Jlmeiro :
Saunders Elsevier, c2006. xxxvi, 1115 p, il.

- GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do peso corporall:
composicao corporal, atividade fisica e nutricdo.2. ed. Rio de Janeiro : Shape, 2003. 327 p, il.
- TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia. 12. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Kdgogan,
2010. xxviii, 1228 p, il.
- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica.3. ed. Sdo Paylo :
Atheneu, 2006. 2v, il.

Justificativa

Dar maior énfase a organizacdo funcional do sistema digestério, a digestdo e a absorcdo dos
nutrientes; temas de fundamental interesse na formacao do aluno do curso de nutricdo.

Componente Curricular (CC): MICROBIOLOGIA BASICA | Carga Horaria: 36

Area Tematica: PROTECAO Fase: 02

Pré-Requisito: ndo

Ementa
Morfologia, nutricdo, bioguimica, taxonomia, genética, isolamento e identificacdo. Fungos
microscopicos, comestiveis e toxicos (Micologia). Virologia.

Conteudos:
e Classificacdo, morfologia, identificacao e isolamento de microrganismos.

e Virologia.

Objetivos

Reconhecer e identificar os microorganismos.

Referéncias

Basico

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de préticas de elaboracao e servico de refeicdes para coletividades.11. ed. rev. com base na
Portaria Municipal n. 02/2013-SP. S&o Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.

- MADIGAN, Michael T. Microbiologia de Brock. 14. ed. Porto Alegre: Artmed, 2016. 1006 p., il.
- PELCZAR, Michael Joseph. Microbiologia: conceitos e aplicacoes. 2. ed. Sao Paulo : Makron
Books, c1997. 2v, il. Traducao de: Microbiology : concepts and applications.

- TRABULSI, Luiz Rachid et al. (Editores). Microbiologia. 6. ed. Séo Paulo: Atheneu, 2015. 888
p., il. (Biblioteca biomédica).

Complementar

- FORSYTHE, S. J. Microbiologia da seguranca alimentar. Porto Alegre : Artmed, 2002. 424p.
- MIMS, Cedric et al. Microbiologia médica.3. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2005. 709 p, il.
Traducgéo de: Medical microbiology.

- SANTOS, Norma Suely de O. (Norma Suely de Oliveira); ROMANOS, Maria Teresa V. (Maria
Teresa Villela); WIGG, Marcia Dutra. Introducdo a virologia humana. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2002. 254p, il.

- TORTORA, Gerard J; FUNKE, Berbell R; CASE, Christine L. Microbiologia.8. ed. Porto Alegre :
Artmed, 2006. xxvi, 894 p, il. , 1 CD-ROM.

Justificativa

Reducdo da carga horaria, passando para 2 horas-aula, com consequente adaptagdo e otimizacao
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[ dos assuntos abordados nesta disciplina.

Componente Curricular (CC): DOENCAS  INFECCIOSAS  E | Carga Horaria: 36
PARASITARIAS DO APARELHO DIGESTIVO
Area Tematica: PROTECAO Fase: 02

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Introducdo ao estudo das doencas infecciosas. Resposta metabdlica do hospedeiro a infeccéo.
Interacdo entre infeccao e estado nutricional. Conhecimentos basicos sobre a etiologia, modos de
transmissao, epidemiologia e profilaxia das principais doencas infecciosas e parasitarias do trato
gastrointestinal. Patogenia, prevencao e principais sindromes e doencas de transmissao existentes
no pais e regido.

Conteudos
. Introducéo ao estudo das doencgas infecciosas.
3 Interacédo entre infeccdo e estado nutricional.
. Modos de transmissdo, epidemiologia e profilaxia de doencas infecciosas e
parasitarias do trato gastrintestinal.
Objetivos

Conhecer e analisar a evolucdo e o tratamento de doencas infecciosas e parasitarios do sistema
digestério.

Referéncias:

Basico

- BATISTA, Rodrigo Siqueira. Medicina tropical: abordagem atual das doencas infecciosas e
parasitarias. Rio de Janeiro : Cultura Médica, 2001. 2v, il.

- CIMERMAN, Benjamin; CIMERMAN, Sérgio. Parasitologia humana e seus fundamentos
gerais.2. ed. Sao Paulo : Atheneu, 2005. viii, 390 p, il. (Biblioteca biomédica).

- MARIANO, Maria Lena Melo. Manual de parasitologia humana. llhéus : EDITUS, 2004. 104
p, il.

- NEVES, David Pereira. Parasitologia humana.11. ed. Sao Paulo : Atheneu, 2005. 494 p, il.
(Biblioteca biomédica).

- PENNA, Gerson Oliveira. Doencas infecciosas e parasitarias: aspectos clinicos, vigilancia

epidemiolégica e medidas de controle : guia de bolso.2. ed. rev. e ampl. Brasilia, D.F :
Minsitério da Saude, 2000. 218 p.

- TAVARES, Walter; MARINHO, Luiz Alberto Carneiro. Rotinas de diagnéstico e tratamento
das doencas infecciosas e parasitarias. Sdo Paulo : Atheneu, c2005. 1206 p, il.
(Infectologia).

Complementar

- PENNA, Francisco José; MOTA, Joaquim Antonio César. Doencas do aparelho digestivo
na infancia. Rio de Janeiro : MEDSI, c1994. 342 p, quad. (Gastroenterologia pediatrica, 1).

- PESSOA, Samuel Barnsley; MARTINS, Amilcar Vianna. Pessoa parasitologia medica. 11.
ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 1982. 872p, il. Inclui indice.

- VERONESI, Ricardo. Doencas infecciosas e parasitarias. 8. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 1991. 1082p, il.

Justificativa

Alteracdo da quarta para terceira fase com para um melhor posicionamento da disciplina na grade
curricular e uma melhor distribuicdo da carga horaria por semestre.

Componente Curricular (CC): IMUNOLOGIA GERAL Carga Horaria: 54
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Area Temética: PROTECAO Fase: 02

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Orgéos linféides. Respostas imunes inatas e adaptativas. Marcadores celulares. Estudo das classes
e subclasses de anticorpos. Atividade hemolitica do soro através de fragcdes e subfracbes das
proteinas do complemento. Hipersensibilidades tipo 1, II, Ill e IV. Imunopatologia das infecges.
Imunopatologia das respostas imunossupressivas. Imunopatologias x doencgas autoimunes. Estudos
clinicos laboratoriais de imunopatologias. Tolerancia imunoldgica x transplantes. Imunopatologia das
neoplasias. Vacinas e imunoterapias.

Contendos
. Orgaos linfoides.
o Respostas imunes e adaptativas.
. Hipersensibilidades e imunopatia das infecgdes.
3 Doengas autoimunes.
. Vacinas e imunoterapias.
Objetivos

Conhecer os principais conceitos e conteddos de imunologia geral e de imunologia em doencas
relacionadas a nutricdo. Compreender principios de resisténcia e imunidade. Entender os passos da
resposta imune.

Referéncias

- ABBAS, Abul K; LICHTMAN, Andrew H. Imunologia bysica: funyyes e disturbios do sistema
imunolygico.2. ed. Rio de Janeiro : Saunders Elsevier, 2007. x, 354 p, il.

- CALICH, Vera Lucia Garcia; VAZ, Celideia A. Coppi. Imunologia. Rio de Janeiro : Revinter, 2001.
260p, il.

- HELBERT, Matthew. Imunologia. Rio de Janeiro : Mosby Elsevier, 2007. xi, 186 p, il. (Carne e
0SS0).

- JANEWAY, Charles A. Imunobiologia: o sistema imunolygico na saiude e na doenya. 5. ed.
Porto Alegre : ARTMED, 2002. viii, 767p, il. , 1 CD-ROM. Traduyyo de: Immunobiology : the
immune system in health and disease. Acompanha CD-ROM em inglys, com animayyo.

- ROITT, Ivan Maurice; MALE, David K; BROSTOFF, Jonathan. Imunologia.6. ed. Sdo Paulo :
Manole, 2003. xii, 481p, il.

- STITES, Daniel P; TERR, Abba I; PARSLOW, Tristram G. Imunologia mydica. 9. ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2000. 689p, il. Traduyyo de: Medical Immunology.

Justificativa

Alteracdo da terceira para segunda fase com a intencdo de melhor posicionamento da disciplina na
grade curricular (atendendo o objetivo geral da fase) e de melhor distribuicdo da carga horéria por
semestre. Reducao da carga horaria, passando para 2 horas-aula, com consequente adaptacédo e
otimizac&o dos assuntos abordados nesta disciplina.

Componente Curricular (CC): PATOLOGIA GERAL I Carga Horaria: 36

Area Tematica: CORPO E FUNCAO Fase: 02

Pré-Requisito: ndo

Ementa
Definicdo de doencas, homeostasia. Manifestacdes neoplasticas, inflamatorias, calcificatorias e

situagBes de reparagdo e regeneracdo, atrofias, hipertrofias, distirbios circulatérios, enfatizando-se
0s aspectos relacionados com nutricdo. Estresse oxidativo.

Conteudos

e Manifestacdes neoplasticas.
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e Manifestacdes Inflamatdrias

e Manifestacdes calcificatérias e situacfes de reparacdo e regeneracao.

e Atrofias e hipertrofias

e Distarbios circulatérios, enfatizando-se os aspectos relacionados com nutricao.

e [Estresse oxidativo.

Objetivos

Compreender 0s principais processos patoldgicos.

Referéncias:

Basico

- BOGLIOLO, Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Patologia geral.4. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2011. 364 p, il.

- BRASILEIRO FILHO, Geraldo; BOGLIOLO, Luigi. Bogliolo patologia. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, c2011. xvii, 1501 p., il.

- ROBBINS, Stanley L. (Stanley Leonard); COTRAN, Ramzi S; KUMAR, Vinay. Robbins &
Cotran: patologia : bases patolégicas das doengas.8. ed. Rio de Janeiro : Saunders Elsevier,
2010. xx, 1458 p, il.

Complementar

- DOUGLAS, Carlos Roberto. Patofisiologia geral: mecanismo da doenca. Sado Paulo : Robe
Editorial, 2000. Ixxiv, 1391 p, il.

- KUMAR, Vinay et al. Robbins patologia bésica.9. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2013. xvi,
910 p, il.

- MONTENEGRO, Mario Rubens; FRANCO, Marcello. Patologia: processos gerais. 4. ed.
Sao Paulo : Atheneu, 1999. xxiv, 320p, il. (Biblioteca biomedica).

Justificativa.

Elucidacdo dos temas a serem abordados nesta disciplina a fim de atender o perfil do profissional
que se deseja formar. Mudanca do terceiro para o segundo semestre, a fim de melhor distribuir as
disciplinas conforme objetivo de aprendizagem da fase.

Componente Curricular (CC): BIOQUIMICA HUMANA | Carga Horaria: 72

Area Tematica: CORPO E FUNCAO Fase: 02

Pré-Requisito:

Ementa:

Introducdo a bioquimica. Quimica e metabolismo dos compostos biolégicos: Carboidratos, Lipidios,
Proteinas, Acidos Nucléicos, Vitaminas e Coenzimas. Interrelacdo das vias metabdlicas. Genética
Bioguimica e regulacao metabdlica.

Conteudos
¢ Introducéo a bioquimica.
¢ Quimica e metabolismo de macronutrientes e micronutrientes.
e Genética bioquimica.

e Regulacdo metabdlica.

Objetivos
Conhecer a bioquimica do metabolismo dos compostos biolégicos na area da nutricdo. Conhecer os
mecanismos de inter-relacdo metabdlica.

Referéncias:
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Basico

- BERG, Jeremy Mark; TYMOCZKO, John L; STRYER, Lubert. Bioquimica.7. ed. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2014. 1162 p, il.

- CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A. Bioquimica ilustrada.3. ed. Porto Alegre :
ArTmed, 2006. x, 533 p, il.

- HARPER, Harold A. (Harold Anthony); MURRAY, Robert K. Bioquimica ilustrada de
Harper.29. ed. Porto Alegre : AMGH, 2014. xi, 818 p, il.

- NELSON, David L. (David Lee); COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger.6.
ed. Porto Alegre : Artmed, 2014. 1298 p, il.

Complementar

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETT], Cristiane. Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri (SP) :
Manole, 2013. xxx, 1257 p, il.

- DEVLIN, Thomas M. Manual de bioquimica com correlacées clinicas. Sao Paulo : Edgard
Blucher, 1998. 1007p, il. , 1 CD. Traducéao de: Textbook of biochemistry with clinical
correlations. Acompanha CD em lingua inglesa Textbook of biochemistry.

- HIRANO, Zelinda Maria Braga; SCHLINDWEIN, Adriana. Bioquimica. Blumenau : Edifurb,
2008. 262 p, il.

- MOTTA, Valter T. Bioquimica clinica para o laboratério: principios e interpretacdes.4. ed.
Porto Alegre : Ed. Médica Missau; Sdo Paulo : Robe Editorial; Caxias do Sul : EDUCS,
2003. 419 p, il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente  Curricular  (CC): DESAFIOS  SOCIAIS | Carga Horaria: 72
CONTEMPORANEOS

Area Tematica; COMUNIDADE Fase: 2

Pré-Requisito: néo.

Ementa

Caracterizagcdo da sociedade contemporanea. Implicagbes na vida cotidiana e nas atividades
profissionais. Aspectos desafiadores de algumas problematicas sociais contemporaneas:
sustentabilidade ambiental, relagBes inter-étnicas, relacdes de género, implicacdes sdcio-
ocupacionais das politicas sociais e econémicas, relacdo globalizacdo-localizacéo, violéncia urbana.

Conteados
¢ Ruptura epistemoldégica.
e Desafios para a teoria social.

e Problematicas sociais contemporaneas.

Objetivo

A disciplina objetiva a compreensdo da funcdo da Universidade como espaco de producad e
socializacdo do conhecimento e também a compreensdao do papel do aluno no contexto
universitério.Nesta disciplina procurar-se-4 fundamentalmente estimular a formagédo do espirito
cientifico desenvolvendo no estudante universitario da FURB uma atitude de sujeito ativo no
processo de construcao do conhecimento.Neste sentido, o académico deve ser colocado em contato
direto com as experiéncias de pesquisa realizadas na Universidade,conhecendo sua
forma,métodos,potencialidades e limitagcdes,discutindo o sentido e o significado da
Ciéncia,destacando as pesquisas e as contribuicdes da Universidade no contexto regional e local e
enfocando o conhecimento sobre as linhas de pesquisa existentes na FURB e suas formas de
socializagdo a comunidade.

Referéncias
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Basico

- BOBBIO, Norberto; MATTEUCCI, Nicola; PASQUINO, Gianfranco. Dicionario de politica.5. ed.
Brasilia, D.F : Ed. da UnB; Sdo Paulo : Imprensa Oficial, 2000. 2v.

- UMA verdade inconveniente: um aviso global. Los Angeles : Paramount Pictures, 2007. 1 DVD
(96min.), color.

- COHN, Gabriel. A sociologia de Weber. Rio de Janeiro : TV Cultura Marcas : CPFL, 2005. 1
DVD (50 min.), color. (Fundadores do pensamento). Padréo de cor: NTSC. Projeto: Balanco do
Século XX. Paradigmas do Século XXI.

- LUTZENBERGER, José A. (José Antonio). Fim do futuro?: manifesto ecolégico brasileiro. Pérto
Alegre : Movimento : UFRGS, 1977. 100 p. (Documentos, v.12).

- WEBER, Max; COHN, Gabriel. Max Weber: sociologia.7. ed. Sao Paulo : Atica, 1999. 167 p, il.
(Grandes cientistas sociais, 13).

Complementar

- ; BRASIL, Presidente (1956-1961 : Jucelino Kubitschek). Os anos de JK: uma trajetéria
politica. Sdo Paulo : Sele¢des DVD : Riofilmes, 1980. 1 DVD (110min), color. Equipe Técnica:
Narracdo: Othon Bastos; Texto: Claudio Bojunga ; Montagem: Francisco Sérgio Moreira ;
Fotografia: Lucio Kodato; Trilha sonora: Caique Botkay ; Som: Cristiano Maciel ; Pesquisa:
Francisco Quental e Antdnio Paulo Ferraz ; Producao: Heitor Paulo Ferraz. Legendas: Inglés e
espanhol. Padrédo de cor: NTSC. Idioma: Portugués (Dolby Digital 2.0).

- AUGUSTO, Sérgio. A sociedade do espetaculo em 25 conferéncias. In: O Estado de S. Paulo.
Caderno 2, 16/08/03, p.6, col.1-6. Disponivel em: . Acesso em: 13 fev. 2004.

- BACK, Sylvio. Yndio do Brasil: Cruz e Sousa : o poeta do Desterro. Sao Paulo : Versatil Home
Video, 2006. 1 DVD (156min.), color. (Sylvio Back cinemateca).

- AQUECIMENTO global: um desafio para floresta Amazdnica. S&o Paulo : Globo, 2007. 1 DVD.
(Globo ecologia).

- BAUMAN, Zigmunt. Vida para consumo: a transformacéo das pessoas em mercadoria. Rio de
Janeiro : Jorge Zahar, 2008. 199 p.

- CIENCIA & tecnologia: presente e futuro. S&o Paulo : Barsa Planeta, [2004]. 6 DVD (550min),
color.

- BELLONI, Maria Luiza; CAMPOS, Neide Pelaez de. A formac&o na sociedade do

espetaculo. So Paulo : Loyola, c2002. 188 p. (Tendéncias).

- HISTORIAS do oeste. [Floriandpolis] : Everson Faganello Comunicagées, 1997. 1 DVD (33min.).

- INVENCAO do Contemporaneo : Geopolitica e Relagdes Internacionais. Sdo Paulo : TV
CULTURA, 2007. 1 DVD, color. (Inveng¢éo do contemporaneo).

- INVENCAO do Contemporaneo : identidade e dialética do global. S&o Paulo : TV CULTURA,
2007. 1 DVD, color. (Invencéo do contemporaneo).

- CARVALHO, Fernando J. Cardim de; SEMINARIO SOBRE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO,
(2009, Brasilia. Teoria, institucionalidade e os efeitos da crise atual. Brasilia, DF : FUNAG,
2009. 3DVD’S.

- CASTRO, Josué de. Documentéario do Nordeste. 4. ed. Sao Paulo : Brasiliense, 1968. 169 p, il.

- CAVALCANTI, Clovis. Desenvolvimento e natureza: estudos para uma sociedade
sustentavel. 2. ed. Sao Paulo : Cortez; Recife : Fundacao Joaquim Nabuco, 1998. 429p, il.

- CHAPELIN, Sérgio. Desafios da educacédo. Rio de Janeiro : Central Globo de Jornalismo, 2007.
1 DVD ( 45min.), color, SP. (Globo reparter).

- CLOSE, William T. Ebola: um documentério da primeira exploséo do virus no Zaire, escrito por
um médico que estava l4. Rio de Janeiro : Record, 1996. 397 p.

- CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE O MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO,
(1992, Rio de Janeiro. Conferéncia das NacGes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento: de acordo com a resolucdo n.44/228 da Assembléia Geral da ONU, de 22-12-
89, estabelece uma abordagem equilibrada e integrada das questdes relativas a meio ambiente e
desenvolvimento - a Agenda 21. Brasilia, D.F : Camara dos Deputados, Coordenacéo de
Publicacdes, 1995. 471 p. (Acao parlamentar, n.56).
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- CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE O MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO,
(1992, Rio de Janeiro; BRASIL, Congresso. Conferéncia das Na¢gdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento: Agenda 21. Brasilia, D.F : Senado Federal, Subsecretaria de
Edi¢Ges Técnicas, 1996. 591p.

- CONFERENCIA NACIONAL DE POLITICA EXTERNA E POLITICA INTERNACIONAL. 1. : 2006,
Rio de Janeiro; AMORIM, Celso. O Brasil no mundo que vem ai: Nova Politica Externa
Independente. Brasilia : Bossa Producdes / Funag, 2006. 1 DVD (120mim).

- COSTA FILHO, Alfredo H; SEMINARIO SOBRE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO. 3, 2009,
Brasilia. Desafios do planejamento de longo prazo. Brasilia, DF : Ministério das Relacbes
Exteriores, 2009. 1 DVD.

- DAHRENDOREF, Ralf. O conflito social moderno: um ensaio sobre a politica da liberdade. Rio
de Janeiro : J. Zahar; Sao Paulo : EDUSP, 1992. 225p, 22cm. Traducao de: The modern social
conflict : an essay on the polities of liberty.

- D'ARAUJO, Maria Celina. Capital social. Rio de Janeiro : J. Zahar, 2003. 65 p. (Passo a passo,
v.25).

- DE MASI, Domenico; FALCONE, Monica. Sociedade pds-industrial exige direito ao lazer:
entrevista concedida a Monica Falcone. O Estado de S. Paulo. Caderno 2 Especial Domingo,
06/03/94, p.3. Disponivel em: . Acesso em: 18 abr. 2008.

- DE MASI, Domenico; PALIERI, Maria Serena. O 6cio criativo.2. ed. Rio de Janeiro : Sextante,
2000. 328p.

- DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro : Contraponto, 1997. 237p.
Traducao de: La societe du spectacle.

- FRANCOIS, André. Cuidar: um documentério sobre a medicina humanizada no Brasil. S&o Paulo
: Ed. do Autor, 2006. 248 p, principalmente il.

- FREIRE, Paulo. Educacgédo como prética da liberdade. 11. ed. Rio de Janeiro : Paz e Terra,
1980. 150p.

- FREIRE, Paulo; FAUNDEZ, Antonio. Por uma pedagogia da pergunta.3. ed. Rio de Janeiro; Sao
Paulo : Paz e Terra, 1988. 158p. (Colecao educacao e comunicacao, v.15).

- GARCIA, Alexandre. Crise politica de Honduras: a posi¢cédo do Brasil. Rio de Janeiro : Globo
News, 2009. 1 DVD.

- GUIMARAES, Flavio; BBC. P6s-moderno e high tech. S&o Paulo : Fundagéo Padre Anchieta,
1989. 1 video-cassete (33min), color, SP. (Arquitetura).

- INSTITUTO CULTURAL ITAU. Ital contemporaneo: arte no Brasil, 1981-2006. S&o Paulo : Itat
Cultural, 2007. 1 DVD, |il.

- LAPOUGE, Gilles. E o clima esquentou em Copenhague. O Estado de S. Paulo, S&o Paulo, 27
dez 2009. Alias, p. 10. Disponivel em: . Acesso em: 21 out. 2010.

- LEAL, Victor Nunes. Coronelismo, enxada e voto: o municipio e o regime representativo no
Brasil. Rio de Janeiro : Forense, 1948. 311p.

- LEAO, Fernando. Guerra de sombras. Itajai : FL Produgées, 2007. 1 DVD.

- LEONARDI, Robert et al. Comunidade e democracia : a experiencia da Italia moderna. Rio de
Janeiro : Editora da Fundacao Getulio Vargas, 1996. 257p. Traducao de: Making democracy work :
civic traditions in modern lItaly.

- MATOS, Olgaria C. F. Invencao do contemporaneo: tempo sem experiéncia. Rio de Janeiro : TV
Cultura, 2007. 1 DVD (48min.). (Experiéncias no tempo).

- NOVAES, Washington. Invencédo do contemporaneo: a ignorancia do futuro. Sdo Paulo : TV
Cultura, 2007. 1 DVD, color. (Invengéo do contemporéaneo).

- PASSETTI, Edson. Saude e politica. Sao Paulo : GTT1/CBCE, 2002. 2 DVD.

- PEIXOTO, Nelson Brissac. Invencéo do contemporéaneo: tempo nas redes digitais. S&do Paulo :
TV Cultura, [2007]. 1 DVD, color. (Inven¢édo do contemporaneo).

- PELUSO, Luis Alberto; KUNTZ, Rolf. Filosofia politica contemporanea. Séo Paulo : Abril :
Cultura Marcas, 2006. 1 DVD (90 min.), color, SP. (I Curso Livre de Humanidades. Filosofia, 512).

- PESSIS-PASTERNAK, Guitta. Do caos a inteligéncia artificial: quando os cientistas se
interrogam. Sdo Paulo : Ed. UNESP, 1993. 259p. (Biblioteca basica).

- PIRES, Jose Henrique Nunes; DEPIZZOLATTI, Norberto. Curtas catarinenses: farra do boi, o
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documentario. Florianopolis : Video Arte Trindade : Ed. da UFSC, 1991. 1 video-cassete (25min),
color, SP.

- RAMOS, Guerreiro. A nova ciéncia das organizacdes: uma reconceituacao da riqueza das
nacdes.2. ed. Rio de Janeiro : Ed. da FGV, 1989. 209 p.

- SACHS, Ignacy. A terceira margem: em busca do ecodesenvolvimento. Sdo Paulo : Companhia
das Letras, 2009. 392 p.

- SANTOS, Jair Ferreira dos. O que e pos-moderno. 9a ed. Sao Paulo : Brasiliense, 1991. 111p, il,
16cm. (Colecao Primeiros passos, 165).

- SANTOS, Romilson. TV Globo e o documentario: Muito além do cidadédo Kane : confronto na
representacao da realidade dos fatos a partir dos produtos telejornalisticos. [s.l.] : Annablume,
2010.

- SASAHARA, Aline; MENDONCA, Maria Luisa. Raiz forte: documentario sobre o Movimento dos
Trabalhadores Rurais sem Terra. Rio de Janeiro : Centro de Justica Global, [20007?]. 1 video-
cassete (42min), color, SP.

- SCHWARTZENBERG, Roger-Gerard. Sociologia politica : elementos de ciencia politica. Sao
Paulo : DIFEL, 1979. 696p, il. Traducao de Sociologie politique: elements de science politique.

- SELL, Carlos Eduardo. Sociologia classica: Durkheim, Weber [e] Marx. Itajai : Ed. da UNIVALI;
Blumenau : Ed. da FURB, 2001. 214 p, il.

- SILVA, Franklin Leopoldo e; BIGNOTTO, Newton. Uma reflex&o sobre o pensamento
moderno. Rio de Janeiro : TV Cultura Marcas, 2004. 1 DVD (85 min), color. (I Curso Livre de
Humanidades. Filosofia, 5). Padréo de cor: NTSC.

- SILVA, Juremir Machado da. Habermas: a razao contra o pos-moderno. Zero Hora. Caderno 2,
27/09/89, p.1, col.1-4.

- SOUZA, Cira; INSTITUTO TANCREDO NEVES. O Brasil e o conflito social moderno:
crescimento econémico x distribui¢cdo de renda. Brasilia, D.F : Instituto Tancredo Neves, 2001.
280p, il. Apresentacao dos trabalhos premiados na 3.ed. do "Prémio Luis Eduardo Magalh&es’,
ocorrido nos dias 15 e 16 de marco de 2000, na Universidade Mackenzie de S&o Paulo.

- STEIN, Rosa Helena. Capital social, desenvolvimento e politicas publicas. In: Servigo social &
sociedade, v. 24, n. 73, p. 157-197, mar. 2003.

- TOFFLER, Alvin; MORIN, Edgar; AVRIL, Beatrice. Toffler e Morin debatem sociedade pos-
industrial: entrevista concedida a Beatrice Avril. Folha de S. Paulo. World Media, 12/12/93, p.4-5.

Justificativa

Inclusdo da disciplina pela necessidade de adequacédo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da
FURB.

Componente Curricular (CC): LINGUAGEM CIENTIFICA Carga Horaria: 72
(Optativa)

Area Temética: VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES Fase: 2
Pré-Requisito: ndo

Ementa

Pratica de andlise da linguagem cientifica. Linguagem, estrutura e caracteristicas para a producao
de textos académicos: resumo, resenha e artigo cientifico. Tépicos gramaticais necessarios ao uso
da norma padréo.

Contetdos
e Linguagem cientifica.
e Linguagem, estrutura e caracteristicas para a producao de textos académicos: resumo,
resenha e artigo cientifico.
e TOpicos gramaticais necessarios ao uso da norma padrao.

Objetivos
e Possibilitar o conhecimento da linguagem cientifica nos trabalhos académicos e a
compreensdao da pratica cientifica.
e Objetivos Especificos:
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e Aprimorar a capacidade de escrita e leitura do aluno em linguagem cientifica;

e Oferecer subsidios para que os académicos compreendam as exigéncias de géneros
académicos cientificos;

e Discutir problemas/dificuldades relacionados a recepgéo, producéo e divulgacéo de
conhecimentos cientificos;

e Ampliar os conhecimentos relativos a linguagem cientifica e suas exigéncias de acordo com
géneros em circulagéo.

Referéncias

Basico

- AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da ABNT.7.
ed. Sao Paulo : Saraiva, 2010. 126 p, il.

- CASTILHO, Ataliba Teixeira de. Nova gramatica do portugués brasileiro. Sdo Paulo : Contexto,
2012. 768 p, il.

- MOTTA-ROTH, Désirée; HENDGES, Graciela Rabuske. Producao textual na universidade. Sédo
Paulo : Parabola, c2010. 167 p, il.

Complementar

- MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane; ABREU-TARDELLI, Lilia Santos. Resenha. Séao
Paulo : Parabola, 2004. 123 p, il. (Leitura e producéo de textos académicos, v.2).

- MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane; ABREU-TARDELLI, Lilia Santos. Resumo. Sao
Paulo : Parabola, 2004. 69 p, il. (Leitura e producédo de textos técnicos académicos, v.1).

- OLIVEIRA, Wilbett Rodrigues de. Iniciagdo cientifica: elaboracéo de artigos e resenhas. Sao
Mateus : Opcéo, 2007. 56 p, il.

- RAMOS, Paulo; RAMOS, Magda Maria. Metodologia do ensino e do trabalho académico.
Blumenau : Odorizzi, 2004. x, 143 p.

Justificativa.
Necessidade de adequacédo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.

Componente Curricular (CC): DILEMAS ETICOS E CIDADANIA | Carga Horéaria: 72
(Optativa)

Area Temaética: VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES Fase: 2
Pré-Requisito: nao.

Ementa:

Dilemas éticos na vida cotidiana: acdo (meios e fins) e responsabilidade. O individualismo e seus
conflitos. O valor da vida — (humanos e ndo humanos). Justica, felicidade e cidadania. ImplicacBes
éticas dos estilos de vida e das escolhas profissionais.

Conteudos
¢ Dilemas éticos na vida cotidiana: acdo (meios e fins) e responsabilidade.
e O individualismo e seus conflitos.
e O valor da vida — (humanos e ndo humanos).
e Justica, felicidade e cidadania.
o Implicag6es éticas dos estilos de vida e das escolhas profissionais.

Objetivos

Dar inicio a uma formagdo ampla em termos de ética e cidadania promovendo um senso de
responsabilidade além dos interesses individuais.

Que o estudante reflita sobre as implicagcbes éticas de suas escolhas e suas a¢des. Promover a
busca de principios éticos para nortear decisfes e para analisar

Analisar dilemas

Referéncias

Justificativa.
Necessidade de adequacédo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.

Componente Curricular (CC): COMUNICACAO E SOCIEDADE Carga Horéria: 72
(Optativa)
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Area Tematica: VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES Fase: 2

Pré-Requisito: nao.

Ementa:

A comunicagdo como configuradora da contemporaneidade. A natureza social do fendmeno
comunicacional. A comunicacdo social e a indUstria cultural. A midia e as representacdes
sociais. A complexidade dos sistemas de comunicacao no mundo contemporaneo. O papel
dos meios de comunicacdo na sociedade e sua dimenséo politica.

Objetivos
e Estimular a reflexdo e o debate em torno da comunicacao e suas implicacdes na sociedade
atual.

¢ Refletir sobre a interagéo entre a comunicacéo e a politica nas sociedades democraticas.
e Estudar a comunicacdo como um instrumento de expresséo, de interacdo, de construcdo do
conhecimento e de exercicio de cidadania.

Referéncias

ADORNO, Theodor W. Teoria da cultura de massa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1990.
ALBUQUERQUE, Afonso de. Aqui vocé vé a verdade na TV: A propaganda politica na televisao.
Niter6i: UFF-MCII, 1999.

ALTHUSSER, Louis. Aparelhos ideolégicos de estado. Rio de Janeiro: Edi¢cbes Graal, 1985.
BAKHTIN, Mikhail. Marxismo e filosofia da linguagem. S&o Paulo: Hucitec, 1999.

BARBERO, Jesus Martin. De los medios a las mediaciones: comunicacion, culturay
hegemonia. México: Gilli, 1998.

CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas hibridas. Buenos Aires: Editorial Sudamericana, 1995.
CHOMSKY, Noam. Propaganda e opinido publica. Entrevistado por David Barsamian; traducéo de
Ana Barradas. Porto: Campo da Comunicacéo, 2002.

CHOMSKY, Noam. Propaganda e consciéncia popular. Bauru: EDUSC, 2003.

DEBRAY, Regis. Manifestos midiolégicos. Petropolis: Vozes, 1995.

ECO, Umberto. Apocalipticos e integrados. Séo Paulo: Perspectiva, 1990.

GRAMSCI, Antonio. Os intelectuais e a organizacdo da cultura. Rio de Janeiro: Civilizacao
Brasileira, 1985.

GUARESCHI, Pedrinho A. Comunicacéo e poder: a presenca e o papel dos meios de
comunicacdo de massa estrangeiros na América Latina. Petrépolis: Vozes, 1985.

IANNI, Octavio. Teorias da globalizac&o. Rio de Janeiro: Civilizag&o Brasileira, 1996.

KAY, Patricia; AROCHI, José Carlos. A interdisciplinaridade na comunicac&o: pesquisa e
formagao profissional. Suzano: Gil & Tucice Editora Gréfica, 1999.

KLEIN, Naomi. Cercas e janelas: na linha de frente do debate sobre globaliza¢cdo. Rio de
Janeiro: Record, 2003.

MATTELART, Armand. A globalizagcdo da comunicac¢&o. Bauru: EDUSC, 2000.

MORAES, Dénis (org). Sociedade midiatizada. Sdo Paulo: Mau4, 2006.

MORIN, EDGAR. Cultura e comunicacdo de massa. Rio de Janeiro: Fundacgéo Getulio Vargas,
1972.

RABELO, Genival de Moura. O capital estrangeiro naimprensa brasileira. Rio de Janeiro:
Civilizacéo Brasileira, 1966.

ROCHA, Everaldo. Magia e capitalismo: um estudo antropolégico da publicidade. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1990.

SANTOS, Jodo de Almeida. O feitico da televisdo. Lisboa: Editorial Noticias, 2000.

SANTOS, Boaventura de Souza. A globalizacao e as ciéncias sociais. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
WOLTON. Dominique. Internet, e depois? Uma teoria critica das novas midias. Porto Alegre:
Sulina, 2003.

Justificativa.
Necessidade de adequacdo ao Eixo Geral do PPC da graduacédo da FURB.

Componente Curricular (CC): EDUCACAO  FISICA -  PRATICA |Carga Horéria: 36
DESPORTIVA II
Area Temética: VIVENCIAS INTERDISCIPLINARES Fase: 02

Pré-Requisito: Nao

Ementa
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Praticar atividades relativas a condicao fisica geral e especifica. Desenvolver a resisténcia aerodbica.
Praticar atividades para o desenvolvimento da coordenacdo motora. O aluno podera escolher a
modalidade de sua preferéncia: ginastica, basquetebol, futebol de saldo, futebol suico, voleibol.

Conteudos

Objetivos

Conhecer a si mesmo e as suas capacidades, possibilitando experiéncias no dominio cognitivo,
afetivo e psicomotor. Praticar atividades relativas a condicao fisica geral e especifica. Desenvolver a
resisténcia aerébica. Praticar atividades para o desenvolvimento da coordenag¢@o motora. O aluno
podera escolher a modalidade de sua preferéncia: ginastica, basquetebol, futebol de saldo, futebol
suico, voleibol.

Referéncias

Basico
- ELLSWORTH, Abigail. Treinamento do core: anatomia ilustrada: guia completo para o
fortalecimento do core. Barueri : Manole, 2012. 160 p. 1 mapa, il, 52x80cm.

- KAPANDJI, I. A. (Ibrahim Adalbert). Anatomia funcional, v.2 [membros inferiores]: quadril,
joelho, tornozelo, pé, arco plantar, marcha.6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan; Madrid
(Espanha) : Panamericana, 2011. xi, 308 p, il.

- KRAEMER, Ketrin. Nivel de aptidao fisica dos universitarios usuarios das praticas
desportivas da FURB. 2014. 34 f, il. Trabalho de conclusao de curso 2014. Disponivel em: .
Acesso em: 9 jul. 2015.

- PRESTES, Jonato et al. Prescricdo e periodizacdo do treinamento de for¢ca em
academias. 2. ed., rev. e atual. Barueri, SP: Manole, 2016. 246 p., il.

- SANTOS, Roméro José dos. Determinantes pessoais para a realizagdo de exercicios
fisicos na préatica desportiva da Universidade Regional de Blumenau, SC. 2014. 26 f, il.
Trabalho de conclusao de curso 2014. Disponivel em: . Acesso em: 13 jul. 2015.

Complementar

- CAMPOS, Mauricio de Arruda. Exercicios abdominais: uma abordagem pratica e cientifica.
Rio de Janeiro : Sprint, 2002. 255p, il.

- CHAGAS, Mauro Heleno; LIMA, Fernando Vitor. Musculagéo: varidveis estruturais :
programas de treinamento.2. ed. Belo Horizonte : Casa da Educacao Fisica, 2011. 123 p, il.

- LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculag¢do. Porto Alegre :
ArTmed, 2006. 187 p, il.

- NIEMAN, David C. Exercicio e saude: teste e prescri¢cao de exercicios.6. ed. Barueri :
Manole, 2011. xvi, 796 p, il.

- PLOWMAN, Sharon A; SMITH, Denise L. Fisiologia do exercicio: para a saude, aptidédo e
desempenho. 2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2010. xvii, 600 p., il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

TERCEIRA FASE

Objetivo da fase. Compreender o valor nutricional e as caracteristicas higiénicas sanitarias do
alimento, formas de recomenda-los para sadde humana e para garantia de um adequado

estado nutricional.

COMPONENTE CURRICULAR (CC): NUTRICAO HUMANA Carga Horéaria: 72

Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 03
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Pré-Requisito: Nutricdo Basica Il e Fisiologia da Nutricdo

Ementa

Estudo dos nutrientes: macro e micronutrientes (propriedades, fun¢des, fontes, biodisponibilidade,
necessidades e recomendacgdes): Carboidratos. Lipideos. Proteinas. Minerais. Vitaminas. Fibras.
Radicais livres. Interrelagdes Metabdlicas. Metabolismo celular de macronutrientes e micronutrientes.
Ingestao dietética recomendada para individuos saudaveis (DRI's) — uso e aplicacgées.

Conteudos

e Estudo dos nutrientes: propriedades, funcdes, fontes, biodisponibilidade, necessidades e
recomendacdes.

- Macronutrientes (carboidratos, lipideos, proteinas).
- Micronutrientes (vitaminas e minerais).
- Fibras.

e  Metabolismo celular de macronutrientes e micronutrientes.
¢ Ingestdo dietética recomendada para individuos saudaveis (DRI's) — uso e aplica¢des.

e Radicais livres e estado nutricional.

Objetivos

Compreender o metabolismo dos diversos nutrientes e sua relagdo com as necessidades energéticas
do individuo e analisar a ingestdo dietética de acordo com as recomendacdes propostas para 0s
individuos saudaveis.

Referéncias:

Basico
- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo :
Sarvier, 1998. 403 p, il. , 1 Disquete.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Tratado de nutricdo moderna na saude e na doenca. 9.
ed. Barueri, SP : Manole, 2003. 2v, il. Traducdo de: Modern nutrition in health and disease.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

Complementar

- TABELA brasileira de composicédo de alimentos-TACO: versdo 2. Campinas : NEPA-
UNICAMP, 2006. iii, 104 p, il.

- CARDOSO, Marly Augusto. Nutricdo humana. Rio de Janeiro (RJ) : Guanabara Koogan, 2006.
xxv, 345 p, il. (Nutricdo humana).

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes.2. ed. atual. e ampl.
Barueri, SP : Manole, 2007. xxvii, 992 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢édo: nutricao clinica do adulto. 2. ed. Barueri, SP : Manole,
2005. xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada a nutricdo. Sdo Paulo : Robe, 2002.
xiii, 1046 p, il.

- GIBNEY, Michael J; VORSTER, Hester H; KOK, Frans J. Introduyyo y nutriyyo humana. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2005. 317 p, il.

- REIS, Nelzir Trindade. Nutrigao clinica: interagdes. Rio de Janeiro : Riubio, 2004. 580 p.

- TIRAPEGUI, Julio. Nutricdo: fundamentos e aspectos atuais. Sao Paulo : Atheneu, 2002. 284 p,
il. Varios colaboradores. Com a colaboracao de 14 professores, da Universidade de S&ao Paulo,
USP; da Universidade Estadual Paulista, UNESP e da Faculdade de Medicina da Universidade do
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Chile.

Justificativa

Alteragbes e inclusBes na ementa relacionadas a novos temas na area necessarios de serem
abordados para melhor formagédo do profissional nutricionista. Reorganizacdo e atualizacdo dos
conteudos.

Componente Curricular (CC): AVALIACAO NUTRICIONAL Carga Horaria: 72

Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 03

Pré-Requisito: Ndo

Ementa
Técnicas para avaliacdo do estado nutricional através de métodos antropométricos, bioquimicos,

exame fisico e ingestao alimentar a serem aplicados em diferentes estagios de vida, com énfase nos
grupos vulneraveis. Prescricao dietoterapica. Atividades praticas.

Conteados
e Estado Nutricional e Avaliagdo Nutricional.
e Técnicas para a avaliagdo do estado nutricional:
- Antropometria;
- Avaliacao biogquimica;
- Exame fisico;

- Andlise do consumo alimentar.

e Meétodos e técnicas especificas de avaliacdo do estado nutricional em criancas,
adolescentes, adultos e grupos vulneraveis.

e Prescricdo dietoterapica.

Objetivos

Identificar os fatores determinantes do estado nutricional em diferentes grupos etarios, com énfase
nos grupos vulneraveis. Conhecer e aplicar adequadamente os diferentes métodos e técnicas de
avaliacdo nutricional. Analisar os resultados obtidos para o diagnostico do estado nutricional.

Referéncias

Basico

- DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo :
Atheneu, 2006. 607 p, il.

- HEYWARD, Vivian H; STOLARCZYK, Lisa M. Avaliacdo da composicao corporal aplicada. Séo
Paulo : Manole, 2000. 243p, il. Tradug&o de: Applied body composition assessment.

- PETROSKI, Edio Luiz. Antropometria: técnicas e padronizacdes.3. ed. rev. e ampl. Blumenau :
Nova Letra, 2007. 182 p, il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacéo,
nutricdo e dietoterapia. Sdo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

Complementar

- COSTA, Maria José de Carvalho. Interpretacéo de exames bioquimicos para o nutricionista.
Séo Paulo : Atheneu, 2008. 113 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢éo: nutricdo clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole, 2005.
xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- ENGSTROM, Elyne Montenegro. SISVAN: intrumento para o combate aos distlrbios
nutricionais em servicos de saude : o diagnéstico nutricional. 2. ed. atual. e rev. Rio de Janeiro
: FIOCRUZ : ENSP : CECAN, 2002. 147 p, il. Inclui anexos encartados e disco de consulta de
indice de Massa Corporal (IMC).
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- FISBERG, Regina Mara. Inquéritos alimentares: métodos e bases cientificas. Barueri, SP :
Manole, 2005. 334 p, il.

- GUIMARAES, Andréa Fraga; GALISA, Ménica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicacdes praticas. Sédo Paulo : M. Books, 2008. x, 91 p, il.

- ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elizabeth. Manual de dietoterapia & avaliagéo nutricional. S&o
Paulo : Atheneu, 2004. 218 p, il.

- LAMEU, Edson (Org.). Clinica nutricional. Rio de Janeiro : Revinter, 2005. 1071 p, il.

- LEAO, Leila Sicupira Carneiro de Souza; GOMES, Maria do Carmo Rebello. Manual de nutri¢&o
clinica: para atendimento ambulatorial do adulto.4. ed. Petrépolis : Vozes, 2005. 198 p, il.

- MATSUDO, Sandra. Avaliacao do idoso: fisica & funcional. Londrina : MIDIOGRAF, 2000. 125p,
il.

- MONTEIRO, Jacqueline Pontes. Consumo alimentar: visualizando porcdes. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2007. 80 p, il. (Nutricdo e metabolismo).

- NACIF, Marcia de A. L. (Marcia de Araujo Leite); VIEBIG, Renata Furlan. Avaliacéo
antropomeétrica nos ciclos da vida: uma visao pratica. Sdo Paulo : Metha, 2008. x, 137 p, il.

- ROSSI, Luciana; CARUSO, Lucia; GALANTE, Andrea Polo. Avaliagdo nutricional: novas
perspectivas. Sdo Paulo : Centro Universitario Sdo Camilo : Roca, 2008. x, 422 p, il.

- TIRAPEGUI, Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliagcdo nutricional: teoria e pratica. Rio de
Janeiro : Guanabara Koogan, 2009. xx, 326 p, il.

- VASCONCELGQS, Francisco de Assis Guedes de. Avaliagdo nutricional de coletividades: textos
de apoio didatico.4. ed. rev., ampl. e modificada. Florianépolis : Ed. da UFSC, 2007. 186 p, il.
(Nutricao).

- VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro : Rubio, 2008.
xxvi, 628 p, il.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutrigcdo oral, enteral e parenteral na prética clinica.3. ed. S&o
Paulo : Atheneu, 2006. 2y, il.

Justificativa

Reorganizacdo e atualizacdo dos contelddos da disciplina e mudanca da quinta para a terceira fase
na nova grade curricular afim de melhor se adequar ao objetivo da fase.

Componente Curricular (CC): EDUCACAO NUTRICIONAL Carga Horaria: 54

Area Teméatica: SAUDE COLETIVA Fase: 03

Pré-Requisito: Nao

Ementa

Fundamentos da educacdo e educacdo em salde. Histérico da educagdo nutricional como
instrumento da préatica do profissional nutricionista: conceitos e objetivos. Utilizacdo do processo
ensino-aprendizagem em educacédo nutricional. Planejamento, elaboracéo e execugcdo de programas
de educacdo nutricional para individuos e grupos populacionais: questdes metodolégicas da prética
da educacdo nutricional. Evolucdo dos héabitos alimentares e processo de mudan¢ca do
comportamento alimentar da populacéo brasileira e sua relacdo com a educacédo nutricional.

Conteudos:
¢ Fundamentos da educacgéo e educagdo em saude.
e Histérico da educacao nutricional como instrumento para a pratica do nutricionista.

e Planejamento, elaboracdo e execucédo de programas de educacao nutricional.
e Evolucdo dos habitos alimentares e processo de mudanca do comportamento alimentar da
populacéo brasileira e sua relacdo com a educacao nutricional.

Objetivos

Construir uma visdo critica da Educagdo Nutricional e da postura educativa do profissional
Nutricionista; Discutir as concepgdes e referenciais tedricos da Educacdo e Educacdo em Saulde,
buscando um paralelo com a Educacao Nutricional; Identificar na trajetéria do profissional
nutricionista as marcas das diferentes concepc¢des da Educacéo Nutricional; Aprofundar a questio da
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pratica educativa nas diferentes areas de atuacao do profissional nutricionista; Elucidar a importancia
do planejamento Nutricional e da postura educativa do profissional nutricionista frente aos diversos
grupos populacionais; Desenvolver habilidades que permitam ao aluno questionar, analisar, refletir,

criar e recriar programas de educacgdo nutricional, objetivando a mudanca do comportamento
alimentar.

Referéncias

Basico

- ANTUNES, Celso. Manual de técnicas de dinamica de grupo de sensibilizacdo de
ludopedagogia. 21. ed. Petrépolis : Vozes, 2001. 190p, il.

- BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a

alimentacdo saudavel. Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2006. 210 p, il. (Série A. Normas e
manuais técnicos).

- LINDE, Sénia. Educagéo nutricional: algumas ferramentas de ensino. Sdo Paulo : Varela,
2005. 153 p; il.

Complementar

- ANDRADE, Suely Gregori. Teoria e pratica de dindmica de grupo: jogos e exercicios. 2. ¢
Sao Paulo : Casa do Psicélogo, 2002. 203p, il.

- ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Filosofia da educacao. Sao Paulo : Moderna, 1998. 254p,

- DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Mudancas alimentares e
educacgdo nutricional. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xxviii, 411 p, il.

- FAGIOLI, Daniela; NASSER, Leila Adnan. Educacgéo nutricional na infancia e adolescénci
Séo Paulo : RCN Ed, 2006. 241 p, il.

- FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.39. ed. !
Paulo : Paz e Terra, 2009. 148 p. (Leitura).

- GOUVEIA, Enilda Lins da Cruz. Nutricao: saude & comunidade.2. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro : Revinter, c1999. 247 p, il.

- HELMAN, Cecil G. Cultura, saide e doenca.4. ed. Porto Alegre : ARTMED, 2003. 408 p, il.

- LUCKESI, Cipriano. Avaliacéo da aprendizagem na escola: reelaborando conceitos e
recriando a pratica.2. ed. Salvador : Malabares Comunicagdo e Eventos, 2005. 115 p.

- LUCKESI, Cipriano. Filosofia da educac¢do.3. ed. Sdo Paulo : Cortez, 2011. 222 p.

- LUCKESI, Cipriano. O ludico na pratica educativa. Tecnologia educacional, Rio de Janeiro,
22,n.119 120, p. 51 52, jul./out. 1994.

- MILITAO, Albigenor; MILITAO, Rose. Histérias & fabulas aplicadas a treinamento. Rio de
Janeiro : Qualitymark, 2002. xv, 142 p.

- MIRANDA, Simao de. Oficina de dinamica de grupos: para empresas, escolas e grupos
comunitarios. 6. ed. Campinas : Papirus, 1999. 63p, il.

- MOTTA, Denise Giacomo da. Educacao nutricional & diabetes tipo 2: compartilhando
saberes, sabores e sentimentos. S&o Paulo : Jacintha Ed, 2009. 287 p.

- NIMNICHT, Glen; PROCTOR, Margaret. Jogos que educam: instrucoes para o uso de
brinquedos pedagogicos. Brasilia, D.F : MPAS, 1984. 76p, il.

- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Piramide dos alimentos: fundamentos basicos da nutricdo. S&a
Paulo : Manole, 2008. xviii, 387 p, il. (Guias de nutricdo e alimentacao).

- PIAI, Arlete; SPINELLI, Mirella. Bruxilda e a piramide dos alimentos.2. ed. Sdo Paulo:
Elementar, 2007. 47 p, il.

- SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia.1l7. ed. Sao Paulo : Cortez : Autores Associados,
1987. 96p.

- SCHILLING, Magali. Qualidade em nutricdo: método de melhorias continuas ao alcance de
individuos e coletividades.2. ed. rev. e atual. Sdo Paulo : Varela, 1998. xx, 151p, il.

Justificativa

Atualizacé@o dos conteldos propostos na ementa, visando atender as mudancas do perfil dos alunos
que se pretende formar, bem como atender as novas exigéncias do mercado de trabalho.
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Componente Curricular (CC): BIOQUIMICA HUMANA I Carga Horaria: 72

Area Temética: CORPO E FUNCAO Fase: 03

Pré-Requisito: Bioquimica Humana |

Ementa

Bioquimica dos Tecidos: sangue, figado, cérebro, rins, gastrointestinal, musculatura e tecido adiposo.
Analise de metabolismo normal e alterado (salde e doenca).

Conteudos
e Bioquimica dos tecidos.
e Analise do metabolismo normal e alterado.

e Meios para aquisicao de substancias necessérias a nutricdo do organismo.

Objetivos
Compreender o metabolismo normal e alterado bem como a regulacdo das diferentes vias

metabdlicas. Compreender a bioquimica dos principais tecidos, relacionados com a nutri¢cdo,
identificando suas vias de atuacéo.

Referéncias

Basico

- BAYNES, John W; DOMINICZAK, Marek H. Bioquimica médica.4. ed. Rio de Janeiro : Elsevier,
c2015. 636 p, il.

- CHAMPE, Pamela C; HARVEY, Richard A. Bioquimica ilustrada.3. ed. Porto Alegre : ArTmed,
2006. x, 533 p, il.

- GAW, Allan. Bioguimica clinica: um texto ilustrado em cores.2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, c2001. viii, 165p, il.

- NELSON, David L. (David Lee); COX, Michael M. Principios de bioguimica de Lehninger.6. ed.
Porto Alegre : Artmed, 2014. 1298 p, il.

Complementar

- COSTA, Maria José de Carvalho. Interpretacéo de exames bioquimicos para o nutricionista. Sao
Paulo: Atheneu, 2008. 113 p., il.

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioguimicas e fisiolégicas
da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na saude e na doenca. Barueri (SP) : Manole, 2013. xxx,
1257 p, il.

- HARPER, Harold A. (Harold Anthony); MURRAY, Robert K. Bioquimica ilustrada de Harper.29. ed.
Porto Alegre : AMGH, 2014. xi, 818 p, il.

- MOTTA, Valter T. Bioquimica clinica para o laboratério: principios e interpretacfes.4. ed. Porto
Alegre : Ed. Médica Missau; Sdo Paulo : Robe Editorial; Caxias do Sul : EDUCS, 2003. 419 p, il.

Justificativa (caso haja alteragcdo na ementa em relagdo a matriz curricular anterior)

Componente Curricular (CC): MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS | | Carga Horéria: 54

Area Teméatica: ALIMENTOS Fase: 03

Pré-Requisito:

Ementa

Microbiologia dos Alimentos. Aspectos benéficos e maléficos dos microorganismos em alimentos.
Fatores que influenciam a atividade microbiana. Deterioracdo e alterac6es quimicas provocadas por
microorganismos nos alimentos. Controle microbiolégico de &gua potavel. Principais normas e

métodos de controle microbioldgico. Legislagcdo para alimentos e aguas. Toxinfecgdes alimentares de
origem microbiana.

Conteudos
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e Microbiologia dos alimentos.

e Aspectos benéficos e maléficos dos microorganismos em alimentos.

e Fatores que influenciam a atividade microbiana.

e Deterioracdo e alteracdes quimicas provocadas por microorganismos nos alimentos.
e Controle microbiol6gico da agua potavel.

e Legislacdo para alimentos e aguas.

e Toxinfec¢Bes alimentares de origem microbiana.

Objetivos

Caracterizar e identificar microrganismos importantes em alimentos. Identificar patogenias
microbianas veiculadas por alimentos. Avaliar as condicBes higiénico-sanitarias de alimentos, de
equipamentos e de superficies que estdo em contato com alimentos. Testar e recomendar a¢des e
métodos que controlem e previnam a contaminacdo dos alimentos por agentes microbianos
deterioradores e patogénicos. Avaliar o potencial de microrganismos na producéo de alimentos.

Referéncias

MADIGAN, Michael T.; MARTINKO, John M.; PARKER, Jack. Microbiologia de Brock. 10. ed. S&o
Paulo : Pearson Education : Prentice Hall, 2004. xiv, 608 p, il. , 1 CD-ROM. Traducéo de: Brock
biology of microorganisms. Acompanha CD incluindo os capitulos mais avancados e especificos de
microbiologia de Brock (caps. 18 a 31).

- MIMS, Cedric et al. Microbiologia médica.3. ed. Rio de Janeiro : Elsevier, 2005. 709 p, il.
Traducéo de: Medical microbiology.

- PELCZAR, Michael Joseph. Microbiologia: conceitos e aplicacfes. 2. ed. Sao Paulo : Makron
Books, ¢1997. 2v, il. Traducao de: Microbiology : concepts and applications.

- SANTOS, Norma Suely de O. (Norma Suely de Oliveira); ROMANOS, Maria Teresa V. (Maria
Teresa Villela); WIGG, Marcia Dutra. Introducédo a virologia humana. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2002. 254p, il.

- TRABULSI, Luiz Rachid. Microbiologia.3. ed. Sao Paulo : Atheneu, 1999. xvii, 586p, il. (Biblioteca
biomedica).

Justificativa

Alteracdo da ementa, com exclusdo de temas que ja estdo contemplados na disciplina de Higiene e
Controle Sanitario dos Alimentos ofertada no mesmo semestre e reducéo da carga-horaria.

Componente Curricular (CC): HIGIENE E CONTROLE SANITARIO | Carga Horéria: 54
DOS ALIMENTOS
Area Temética: ALIMENTOS Fase: 03

Pré-Requisito:

Ementa

Higiene: definicdo e principais divisdes. Controle higiénico, sanitario e tecnolégico de alimentos.
Padr6es microbioldgicos de alimentos. Sistemas de controle de qualidade de alimentos. Préaticas na
manipulacdo e preparacdo de alimentos.

Conteudos

e Higiene: definigbes e principais divisées.

e Praticas na manipulacao e prepara¢do de alimentos.

e Padrdes microbioldgicos dos alimentos.

e Sistemas de controle de qualidade em alimentos.

e Controle higiénico, sanitario e tecnolégico de alimentos.
e Sistema HACCP.
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e Higiene da habilitacdo e do trabalho.

Objetivos

Conhecer os indices de qualidade higiénica de alimentos e estabelecer critérios e padrdes
microbiolégicos. Aplicar medidas para estabelecer as praticas de producdo, manipulagdo de
alimentos e prestagdo de servigos no setor alimenticio. Analisar a legislagdo nacional e internacional
de alimentos e a sua relacdo com a qualidade do produto que é oferecido ao consumidor.

Referéncias:

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de préticas de elaboracédo e servigo de refeicdes para coletividades.9. ed. rev. e atual. Sdo
Paulo : ABERC, 2009. 221 p, il.

- GERMANQO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia
sanitaria de alimentos: qualidade das matérias-primas, doencas transmitidas por alimentos,
treinamento de recursos humanos.3. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo : Manole, 2007. xliii, 986 p, il.

- GIORDANO, José Carlos; GALHARDI, Mario Gilberto; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIENCIA E
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS. Analise de perigos e pontos criticos de controle. Campinas :
SBCTA, 2004. 92 p, il. (Manuais técnicos SBCTA).

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servigos de
alimentacéo.6. ed. S&o Paulo : Varela, c2005. 623 p, il.

- TRIGO, Viviano Cabrera. Manual pratico de higiene e sanidade nas unidades de alimentacgao
e Nutricdo. Sao Paulo : Livraria Varela, 1999. xiv, 188p, il.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de praticas de elaboracéo e servico de refeicBes para coletividades.9. ed. rev. e atual. Séo
Paulo : ABERC, 2009. 221 p, il.

- GERMANQO, Pedro Manuel Leal; GERMANO, Maria Izabel Simdes. Higiene e vigilancia
sanitaria de alimentos: qualidade das matérias-primas, doencas transmitidas por alimentos,
treinamento de recursos humanos.3. ed., rev. e ampl. S&o Paulo : Manole, 2007. xliii, 986 p, il.

- GIORDANO, José Carlos; GALHARDI, Mario Gilberto; SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIENCIA E

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS. Analise de perigos e pontos criticos de controle. Campinas :
SBCTA, 2004. 92 p, il. (Manuais técnicos SBCTA).

Justificativa

Reducéo da carga horéria total da disciplina de quatro para duas hora- aula, melhor distribuicdo dos
temas a serem abordados no semestre e mudanca da quarta para terceira fase na nova grade
curricular a fim de atender melhor ao objetivo da fase e dar melhor condi¢8es de aprendizado para o
aluno de nutri¢o.

Componente Curricular (CC): BIOETICA Carga Horaria: 54

Area Temética: COMUNIDADE Fase: 03

Pré-Requisito: nao.

Ementa

Estudos sistematicos da conduta humana na area das Ciéncias da Vida e da Saude, examinada a luz
dos valores e principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.

Conteudos
e Divisbes da ética.

e Conceitos fundamentais: Etica e moral, Ciéncia, Vida, Saude, Principio da Autonomia,
Principio da Beneficéncia, Principio da Ndo maleficéncia, Principio da Justica.

e Evolucdo da definigdo de bioética.

Objetivos

Compreender a Bioética na sua totalidade para uma melhor intervencdo qualificada dos grupos
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multiprofissionais nas organizacfes da Saude.

Referéncias

- BEAUCHAMP, Tom L; CHILDRESS, James F. Principios de ética biomédica. Sao Paulo : Loyola,
2002. 574 p. (Bioética em perspectiva). Traducao de: Principles of biomedical ethics.

- CHAUI, Marilena de Souza. Convite a filosofia. Sdo Paulo : Atica, 1994. viii, 440p, il.

- EL-HANI, Charbel Nino; VIDEIRA, Antonio Augusto Passos. O que e vida?: para entender a
biologia do século XXI. Rio De Janeiro : Relume Dumara, 2000. 311p, il.

- SINGER, Peter. Vida ética: os melhores ensaios do mais polémico filésofo da atualidade. Rio
de Janeiro : Ediouro, 2003. 420p. Traducdo de: Writtings on an ethical life.

Justificativa

Necessidade de adequacédo ao Eixo Geral do PPC da graduacdo da FURB.

Componente Curricular (CC): ANALISE SENSORIAL (optativa 2) Carga Horéaria: 36

Area Teméatica: ALIMENTOS Fase: 03

Pré-Requisito: nao.

Ementa

Introducdo a analise sensorial. Estrutura de um laboratorio sensorial. Selecdo e treinamento de
julgadores. Organizagdo do painel de testes. Testes comuns usados na andlise sensorial dos
alimentos. Analise dos resultados.

Conteudos
e Objetivos e introducao: érgédos dos sentidos e fisiologia.
e Amostragem.

- Preparo de amostras.
- Nimero de amostras.

e Selecao e treinamento dos degustadores.
e Selecdo e tamanho do painel.

e Treinamento dos provadores.

Objetivos

Fornecer bases para que o aluno, na industria de alimentos, possa montar um painel sensorial,
utilizando esta estrutura para o desenvolvimento de novos produtos e avaliacdo da qualidade
sensorial.

Referéncias:
DUTCOSKY, Silvia Deboni. Anélise sensorial de alimentos. Curitiba: Champagnat, 1996. 123p, il.

MONTEIRO, Cristina L. B. (Cristina Leise Bastos), Universidade Federal do Parana. Centro de
Pesquisa e Processamento de Alimentos. Técnicas de avaliacdo sensorial. 2. ed. Curitiba: UFPR,
Centro de Pesquisa e Processamento de Alimentos, 1984. 101p.

TEIXEIRA, Evanilda; MEINERT, Elza Maria;, BARBETTA, Pedro Alberto. Analise sensorial de
alimentos. Florian6polis: Ed. da UFSC, 1987. 180p.

Justificativa

Reducéo da carga-horaria passando para trés horas-aula, otimizando os assuntos abordados nesta
disciplina.
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Componente Curricular (CC): PROMOCAO, PROTECAO E|Carga Horéria: 36
APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO - HABILIDADES DE
ACONSELHAMENTO EM AMAMENTACAO (optativa 2)

Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 03
Pré-Requisito: nao.

Ementa

Epidemiologia da amamentacdo no Brasil e no mundo. Iniciativa Hospital amigo da crianga;
Habilidades de aconselhamento ao aleitamento materno; Rotinas de Banco de Leite Humano e
controle de qualidade; Norma Brasileira de comercializagédo de alimentos para lactentes e criancas de
primeira infAncia,bicos,chupetas e mamadeiras; Dez passos para o sucesso da amamentacao

Conteudos
e Epidemiologia da amamentag&o no Brasil e no mundo.
e Hospital amigo da crianca.
e Habilidades de aconselhamento ao aleitamento materno.
¢ Rotinas de Banco de Leite Humano e controle de qualidade.

e Norma Brasileira de comercializacdo de alimentos para lactentes e criangas de primeira
infancia, bicos, chupetas e mamadeira.

e Dez passos para o sucesso da amamentacdo

Objetivos

Conhecer a epidemiologia da amamentagdo do Brasil e no mundo, fisiologia e técnicas de
amamentacéo e programas desenvolvidos e em atuacdo no Brasil, bem como os dez passos de uma
amamentacdo com sucesso.

Referéncias

Basico

- CARVALHO, Marcus Renato de; GOMES, Cristiane F (Orgs.). Amamentacédo: bases cientificas. 4.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 554 p., il.

- LOPEZ, Fabio Ancona; CAMPOS JUNIOR, Dioclécio. Tratado de pediatria. Sdo Paulo : Manole,
2007. 2177 p, il. , 1 CD-ROM.

- REGO, José Dias; MORAIS, Adriana Estela Pinesso. Aleitamento materno.2. ed. S&o Paulo :
Atheneu, 2006. 660 p, il.

Complementar

- ALMEIDA, Joao Aprigio Guerra de. Amamentacao: um hibrido natureza-cultura. Rio de Janeiro :
FIOCRUZ, 1999. 119p, il.

- ARANDA, Gustavo; MONTEIRO, Natalia Rea. Mae d"agua. Sao Paulo : SENAC : IBFAN, [2009]. 1
DVD (39min. 27seq.).

- AUERBACH, Kathleen G; RIORDAN, Jan. Atlas clinico de amamentacao. Rio de Janeiro :
Revinter, c2000. 84 p, il.

- BARBOSA, Janine Maciel. Guia ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Rio de Janeiro :
MedBook, 2013. 466 p, il.

- BRASIL. Secretaria de Atencéo a Saude. Saude da crianca: nutricdo infantil : aleitamento materno
e alimentagdo complementar. Brasilia, D.F : Ministério da Satde, 2009. 111 p, il. (Série A. Normas
€ manuais técnicos).

- CAMPOS JUNIOR, Dioclécio; BURNS, Dennis Alexander Rabelo. Tratado de pediatria.3. ed.
Barueri : Manole, 2014. 2v, il.

- LANA, Adolfo Paulo Bicalho. O livro de estimulo & amamentacéo: uma visao bioldgica, fisiolégica
e psicoldgica-comportamental da amamentacao. S&o Paulo : Atheneu, 2001. 424 p, il.

- MARIANI NETO, Corintio. Aleitamento materno: manual de orientacdo. Rio de Janeiro : Febrasgo,
2010. 142 p; il.
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- ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE.
Evidéncias cientificas dos dez passos para o0 sucesso no aleitamento materno. Brasilia, D.F :
OPAS, 2001. 134 p, il.

- SANTIAGO, Luciano Borges. Manual de aleitamento materno. Sao Paulo : Manole, 2013. 288 p, il.
- SOARES, Francisco José Passos; MARROQUIM, Pajucara Maria Guimaraes. Aleitamento
materno. Maceio : EDUFAL, 2006. 390 p.

- SOKOL, Ellen J. Em defesa da amamentag&o: manual para implementar o Cédigo Internacional
de Mercadizagéo de Substitutos do Leite Materno. Séo Paulo : IBFAN Brasil, 1999. 284 p, il.

- UNICEF; BRASIL. Ministério da Saude. Familia brasileira fortalecida: promovendo o aleitamento
materno.2. ed. , rev. Brasilia, D.F : Total Ed, 2007. 18 p, il.

Justificativa

Mudanca da fase de oferta da disciplina para melhor atender aos objetivos da fase da grade
curricular.

Componente Curricular (CC): CERIMONIAL E ETIQUETA | Carga Horéaria: 36
(optativa 2)

Area Tematica: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 03

Pré-Requisito: nao.

Ementa

Conceito, evolucdo e fungdes da Etiqueta, Protocolo e Cerimonial. Normas do Cerimonial Publico.
Organizacdo do Cerimonial. Comunicagdo verbal e escrita: apresentacdo, cumprimentos,
correspondéncia, arte de conversar. Etiqueta pessoal. Etiqueta a mesa. Boas maneiras no cotidiano e
no ambiente de trabalho.

Conteudos
e Conceito, evolucao e fungdes da Etiqueta.
e Protocolo e Cerimonial.
¢ Normas do Cerimonial Publico.
e Organizagéo do Cerimonial.

e Comunicacdo verbal e escrita: apresentacdo, cumprimentos, correspondéncia, arte de
conversar.

e Etiqueta pessoal.
e Etiqueta a mesa.

e Boas maneiras no cotidiano e no ambiente de trabalho.

Objetivos

Conhecer a evolucao e fungdes da Etiqueta, protocolos e cerimonial, normas do Cerimonial Publico.
Aprender a arte da comunicacdo verbal e escrita, da etiqueta pessoal e a mesa, bem como boas
maneiras no cotidiano e no ambiente de trabalho.

Referéncias

- KINCHESCKI, José Carlos. Cerimonial, hierarquia, protocolo: para eventos de organizacées
publicas e privadas brasileiras. Floriandpolis : UDESC-CEPEC, 2002. 246p, il.

- LUKOWER, Ana. Cerimonial e protocolo. Sdo Paulo : Contexto, 2003. 123p. (Turismo passo a
passo).

- MATARAZZO, Claudia. Neg6cios, negécios: etiqueta faz parte. Sdo Paulo : Melhoramentos,
2003. 216 p.

- MATARAZZO, Claudia; CAZELOTO, Edilson. Etiqueta sem frescura. 22. ed. Sdo Paulo :
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Melhoramentos, 1998. 144p, il.
- SPEERS, Nelson. O Brasil e o cerimonial. Sdo Paulo : Hexagono Cultural, 2001. 105p.

- ANDRADE, Renato Brenol. Manual de eventos. 2. ed. ampl. Caxias do Sul : EDUCS; Canela :
CETH, 2002. 227p. (Hotelaria).

- GIACAGLIA, Maria Cecilia. Eventos: como criar, estruturar e captar recursos. Séo Paulo :
Pioneira Thomson Learning, 2006. xix, 196 p, il.

- JOLLES, Robert L. Como conduzir seminarios e workshops: habilidades para consultores,
conferencistas, instrutores de treinamento e professores. Campinas : Papirus, c1993. 281p.
Traducao de How to run seminars and workshops.

- MATARAZZO, Claudia. Net.com.classe: um guia para ser virtualmente elegante. 3. ed. Sao
Paulo : Melhoramentos, 2001. 96p, il.

- MATIAS, Marlene. Organizagéo de eventos: procedimentos e técnicas.4. ed. rev. Barueri :
Manole, 2007. xxviii, 161p, il.

- MEIRELLES, Gilda Fleury. Protocolo e cerimonial: normas, ritos e pompa.2. ed. Sdo Paulo :
STS Ed, 2002. 281 p, il.

- MEIRELLES, Gilda Fleury. Tudo sobre eventos. Sao Paulo : STS, 1999. 218p, il.

- MELO NETO, Francisco Paulo de. Marketing de eventos. 3. ed. Rio De Janeiro : Sprint, 2001.
236p, il.

- VELOSO, Dirceu. Organizacdo de eventos e solenidades. Goiania : AB, 2001. xi, 147p, il.

Justificativa

Mudanca da fase de oferta da disciplina para melhor atender aos objetivos da fase da grade
curricular e reducdo da carga-horaria a fim de se otimizar a carga-horaria da fase e do curso.

Componente Curricular (CC): LIBRAS - LINGUAGEM BRASILEIRA DE

SINAIS (optativa 2 e 3) Carga Horaria: 72

Area Tematica; COMUNIDADE Fases: 03 e 05

Pré-Requisito: ndo tem

Ementa.
Surdez: Conceitos basicos, causas e prevencdes. A evolugcdo da historia do surdo.A estrutura
lingliistica da Libras: aspectos estruturais da Libras; LIBRAS:Aplicabilidade e vivéncia.

Contetidos
1. Educacéo de Surdos e mudos no Brasil;
2. Gramética e vocabuléario de LIBRAS;

3. Transcricéo e interpretacao de frases em Libras.

Objetivo

Capacitar os alunos a utilizar funcionalmente a LIBRAS, como ferramenta de comunicagéo.

Referéncias

STOCK, Irene M; STROBEL, Karin Lilian. Brincando e aprendendo com libras: lingua brasileira de

sinais. Curitiba : Universidade Tuiuti do Parana, [1999]. 82p, il.

COUTINHO, Denise. LIBRAS: lingua brasileira de sinais e lingua portuguesa (semelhancas e

diferencas). 3. ed. Joao Pessoa : Arpoador, 2000. nv, il.
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FALCAO, Luiz Albérico. Surdez, cognicéo visual e libras: estabelecendo novos dialogos. Recife :

Ed. do Autor, 2010. 420 p, il.

LIRA, Guilherme de Azambuja; SOUZA, Tanya Amara Felipe de. Dicionario da lingua brasileira de
sinais LIBRAS. Brasilia, DF : CORDE : Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2005. 1 CD-
ROM.

QUARTA FASE

Objetivo da fase: Desenvolver as habilidades, as competéncias e atitudes para atuacao na

area da Nutricdo, com énfase especial na area de Saude Coletiva.

Componente Curricular (CC): TECNICA DIETETICA | Carga Horaéria: 72

Area Tematica: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 04

Pré-Requisito: nao

Ementa

Conceitos, fundamentos e principios da Técnica Dietética. Grupos de alimentos: frutas e hortaligas,
leguminosas, cereais, carnes, aves, pescados, leite, ovos, aguUcares,0leos e gorduras; e suas
técnicas de preparo.Pesos e medidas e suas conversdes em medida caseira (usual). Sistematizacao
dos procedimentos e das técnicas adequadas para a aquisi¢do, sele¢édo, conservacao, preparacao e
armazenamento dos alimentos. Indicadores de qualidade dos alimentos como: indice de Corregéo
para célculo de por¢do comestivel e peso bruto dos alimentos; Indicador de Converséo e Indicador
de Reidratacdo. Redacédo de Receita Padrao e glosséario de termos, utilizagdo de Ficha Técnica de
preparacdes e produtos alimenticios;

Conteudos
e Conceitos, fundamentos e principios de Técnica Dietética.

e Grupos de alimentos e técnicas de aquisicdo, selegcdo, conservagdo, preparagao e
armazenamento.

e Indice de correcéo e conversao.
e Indicador de reidratacéo.

e Redacao de receita padrao e ficha técnica de preparacgdes.
Objetivos

Identificar e conhecer as operac¢des a que sdo submetidos os alimentos e suas modificagcbes fisicas,
quimicas, biolégicas e de digestibilidade. Desenvolver diversas técnicas de preparo de alimentos,
visando a melhora de sua qualidade e aparéncia, mantendo suas caracteristicas organolépticas e
evitando desperdicio. Compreender a importancia das técnicas de preparo do alimento para a
atuacao do profissional nas diversas areas de acao.

Referéncias
Basico
- ASSOCIAQAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEIQ()ES COLETIVAS. Manual ABERC

de préticas de elaboracao e servico de refeicdes para coletividades.11. ed. rev. com base na
Portaria Municipal n. 02/2013-SP. Sdo Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo
& dietoterapia.11. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacao,
nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

Complementar
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- ARAUJO, Wilma M. C. Alquimia dos alimentos.2. ed. Brasilia, DF : Editora Senac, 2008. 557 p,
il. (Alimentos e bebidas).

- DOMENE, Semiramis Martins Alvares. Técnica dietética: teoria e aplicacdes. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2011. x, 249 p, il.

- GIBNEY, Michael J; VORSTER, Hester H; KOK, Frans J. Introdu¢éo a nutricdo humana. Rio
de Janeiro : Guanabara Koogan, 2005. 317 p, il.

- ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Sdo
Paulo: Atheneu, 2007. 276 p., il.

- PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢do quimica dos
alimentos.2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro : Rubio, 2011. 669 p, il.

- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e técnica dietética. Barueri,SP : Manole, 2003. xx,390 p.

- PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliacdo de consumo alimentar em medidas
caseiras.b. ed. Sdo Paulo : Atheneu, 2005. 131 p.

- QUEIROZ, Maria José de. A comida e a cozinha: ou, Iniciagédo a arte de comer. Rio de Janeiro :
Forense-Universitaria, 1988. xvi, 221 p.

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico sanitario em servicos de
alimentagdo. 7. ed. Sdo Paulo: Varela, 2016. 623 p. il.

- TEICHMANN, lone Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade.7. ed. rev. e atual. Caxias do
Sul, RS : Educs, 2009. 151 p, il. (Hotelaria).

Justificativa

Alteracdo na organizacdo dos temas da disciplina na ementa a fim de descrevé-los de maneira mais
elucidativa e organizada.

Componente Curricular (CC): CALCULO E ANALISE DE DIETAS Carga Horaria: 72

Area Teméatica: NUTRICAO HUMANA Fase: 04

Pré-Requisito: Nutricdo Humana

Ementa

Calculo de dietas para individuos sadios. Elaboracdo de cardapios para coletividades sadias. Anélise
do consumo alimentar de coletividades sadias. Andlise do programa de alimentacao do trabalhador.

Conteudos

Calculo de dietas para individuos sadios.

Elaboracgéo de cardapios para coletividades sadias.
e Andlise do consumo alimentar de individuos e coletividades sadias.

e Andlise do programa de alimentacao do trabalhador

Objetivos

Conhecer os métodos para o calculo das necessidades nutricionais para individuos e coletividades
sadias, alem de planejar, calcular e analisar cardapios de acordo com as recomendacdes
nutricionais.

Referéncias:

Basico

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato. Biodisponibilidade de nutrientes.2. ed. atual. e ampl.
Barueri, SP : Manole, 2007. xxvii, 992 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢éo: nutricdo clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole, 2005.
xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacéo,
nutricdo e dietoterapia. Sao Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.
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Complementar

- TABELA brasileira de composicdo de alimentos-TACO: versdo 2. Campinas : NEPA-
UNICAMP, 2006. iii, 104 p, il.

- BURTON, Benjamin Theodore. Nutricao humana: manual de nutricao na saude e na doenca.
Sao Paulo : McGraw-Hill, 1979. xii, 606p, il.

- CANDIDO, Lys Mary Bileski; CAMPOS, Adriane Mulinari. Alimentos para fins especiais:
dieteticos. Sao Paulo : Varela, 1996. 423p, tabs.

- DOUGLAS, Carlos Roberto. Tratado de fisiologia aplicada a nutricdo. Sao Paulo : Robe,
2002. xiii, 1046 p, il.

- FRANCO, Guilherme. Tabela de composic¢édo quimica dos alimentos. 9. ed. Séo Paulo :
Atheneu, 1996. 307p, il.

- GUIMARAES, Andréa Fraga; GALISA, Ménica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicacdes préticas. S&o Paulo : M. Books, 2008. x, 91 p, il.

- PACHECO, Manuela. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composic¢éo quimica dos
alimentos.2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro : Rubio, 2011. 669 p, il.

- PEREIRA, Conceicao Angelica dos Santos; PANICHI, Maria Nereida. Planejamento de
cardapios para populacao sadia: normas tecnicas. Bauru : Universidade do Sagrado Coracao,
1989. 57p. (Boletim cultural, v.5).

- PINHEIRO, Ana Beatriz Vieira. Tabela para avaliagédo de consumo alimentar em medidas
caseiras.5. ed. S&o Paulo : Atheneu, 2005. 131 p.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Qualidade nutricional e sensorial na producéo de
refeicdes. Floriandpolis : Ed. da UFSC, 2005. 221 p, il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MARTINEZ, Silvia. Cardapio: guia pratico para a
elaboracdo.2. ed. Sdo Paulo : Atheneu/Centro Universitario Sdo Camilo, 2008. xiv, 196 p, il.

- TEICHMANN, lone Mendes. Cardapios: técnicas e criatividade.7. ed. rev. e atual. Caxias do
Sul, RS : Educs, 2009. 151 p, il. (Hotelaria).

- WANDELLI, Ana Maria Mendes Monteiro. Guia prético para elaboracéo de cardapios: tabela
de conversao medidas caseiras - peso/ volume para avaliagdo de consumo. Rio de Janeiro :
UNIRIO, 2004. 100 p, il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente Curricular (CC): BROMATOLOGIA Carga Horaria: 72

Area Teméatica: ALIMENTOS Fase: 04

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Introducdo a Bromatologia. Amostragem. Andlise centesimal de nutrientes (carboidrato, lipidios e
proteinas, vitaminas e sais minerais) e fibras. Determinacdo de Umidade, atividade de agua, pH,
cinzas, acidez titulavel e Soélidos solluveis. Aditivos alimentares. Adulteracdo em alimentos (Leite e
produtos lacteos, Carne e Pescado e Outros alimentos de origem animal e Alimentos de Origem
Vegetal). Laudos bromatolégicos.

Conteados
e Introducdo a Bromatologia.
e Determinacdo de Amostragem.

e Andlise centesimal de nutrientes (carboidrato, lipidios e proteinas, vitaminas e sais minerais)
e fibras.

¢ Determinacdo de Umidade, atividade de agua, pH, cinzas, acidez titulavel e Sélidos sollveis.
e Aditivos alimentares.

e Adulteracdo em alimentos (Leite e produtos lacteos, Carne e Pescado e Outros alimentos de
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origem animal e Alimentos de Origem Vegetal).

e Laudos bromatolégicos.

Objetivos
Interpretar, através do estudo de técnicas apropriadas, as condi¢des nutricionais e de aptiddo dos

alimentos, como também, as suas composi¢cdes, adulteracles, alteragGes, contaminacbes e
falsificacdes.

Referéncias

Basico
- CECCHI, Heloisa Mascia. Fundamentos teéricos e praticos em analise de
alimentos. Campinas : Ed. da UNICAMP, 1999. 212p, il. (Livro-Texto).

- FENNEMA, Owen R. Quimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza : Acribia, 2000. xvi, 1258p, il.
Traducao de: Food Chemistry.

- SALINAS, Rolando D. Alimentos e nutri¢cdo: introducédo a bromatologia. 3. ed. Porto Alegre :
ArTmed, 2002. 278p. (Biblioteca ARTMED. Nutricdo e Tecnologia de Alimentos).

Complementar

- ALMEIDA-MURADIAN, Ligia Bicudo de Almeida; PENTEADO, Marilene de Vuono
Camargo. Vigilancia sanitéria: topicos sobre legislacéo e analise de alimentos. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2007. xx, 203 p, il., tabs.

- AMAYA FARFAN, Jaime. Quimica de proteinas: aplicada a ciencia e tecnologia dos
alimentos. 2. ed. Campinas : Ed. da UNICAMP, 1994. 143p, il.

- ANDRADE, Edira Castello Branco de. Anélise de alimentos: uma visdo quimica da nutricio. S&o
Paulo : Liv. Varela, 2006. 238 p, il.

- ARAUJO, Julio M. A. Quimica de alimentos: teoria e pratica. Vicosa, MG : UFV. Imprensa
Universitaria, 1995. xii, 335p, il.

- METODOS fisico-quimicos para anéalise de alimentos.2. d. [s.l.] : Varela, 2007.

- BOBBIO, Florinda O; BOBBIO, Paulo A. Introducédo a quimica de alimentos. 3. ed. rev. e atual.
Séao Paulo : Varela, 2003. 238 p, il.

- BOBBIO, Paulo A; BOBBIO, Florinda O. Quimica do processamento de alimentos. 3. ed. rev. e
ampl. S&o Paulo : Varela, 2001. 143 p, il.

- TABELA brasileira de composicao de alimentos-TACO: versdo 2. Campinas : NEPA-
UNICAMP, 2006. iii, 104 p, il.

- COULTATE, T. P. Manual de quimica y bioquimica de los alimentos. 2. ed. Zaragoza : Acribia,
1998. ix, 366p, il. Traducao de: Food : the chemistry of its components.

- DAMODARAN, Srinivasan et al. Quimica de alimentos de Fennema.4. ed. Porto Alegre :
Artmed, 2010. 900 p, il.

- HORWITZ, William; ASSOCIATION OF OFFICIAL ANALYTICAL CHEMISTS. Official methods
of analysis of AOAC international. 17th ed. Gaithersburg : AOAC, 2000. 2v, il.

- OETTERER, Marilia; REGITANO-D ARCE, Marisa Aparecida Bismara; SPOTO, Marta Helena
Fillet. Fundamentos de ciéncia e tecnologia de alimentos. Barueri : Manole, c2006. xx, 612 p, il.
- ORDONEZ PEREDA, Juan A. Tecnologia de alimentos. Porto Alegre : ArTmed, 2005. 2v, il.
Traducédo de: Tecnologia de los alimentos.

- RIBEIRO, Eliana Paula; SERAVALLI, Elisena A. G. Quimica de alimentos.2. ed. Sao Paulo : E.
Bliicher, 2007.

- WONG, Dominic W. S. Quimica de los alimentos: mecanismos y teoria. Zaragoza : Acribia,
1995. xviii, 476p, il. Traducao de: Mechanism and theory in food chemistry.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente Curricular (CC): NUTRICAO NO CICLO DE VIDA | Carga Horéaria: 72

Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 04
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Pré-Requisito: Nutricdo Humana

Ementa
Necessidades nutricionais e suas interagdes fisioldgicas, psicologicas, culturais, sociais, econémicas,
nos estagios de gestacdo, lactacdo e nos primeiros anos de vida.

Conteudos
¢ Necessidades nutricionais na gestacao e lactacéo.

e Necessidades nutricionais nos primeiros anos de vida .

Objetivos

Identificar as caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais préprias da gestacéo, lactacdo e da
crianca nos primeiros anos de vida. Compor o processo de cuidados nutricionais adaptado aos
requerimentos e recomendacdes especificas para a gestante, nutriz e lactente, considerando o
contexto social, econémico, cultural, politico e ambiental.

Referéncias

Bésico
- PALMA, Domingos; ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa Ceragioli. G

nutricdo clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri : Manole, 2009. xx, 661 p, il. (Guias de medi
ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM).

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacé&o, nu
e dietoterapia. Sdo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutrig&o: da gestacdo ao envelhecimento.2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeirq
Rubio, 2015. 555 p; il.

Complementar

- ; CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (BRASIL). Norma brasileira para comercializacao de alime
para lactentes. 4. ed. Brasilia, D.F : Ministerio da Saude, 1999. 17p.

- ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo em obstetr
pediatria.2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan : Cultura Médica, 2010. xix, 651 p, il.
- CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, Jose Augusto de Aguiar Carrazedo. Tépic
atuais em nutricdo pediatrica. Rio de Janeiro : Atheneu, 2004. 184 p, il. (Atualizagbes pediatricas).

- CARVALHO, Marcus Renato de; TAMEZ, Raquel Nascimento. Amamentacédo: bases cientificas. 2. ¢
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 452 p., il.

- FEFERBAUM, Rubens; FALCAO, Mario Cicero. Nutricdo do recém-nascido. S&o Paulo : Atheneu,
600 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia.1ll. ed. S&o Paulo: Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Pryticas de nutriyyo pediytrica. Syo Paulo : Atheneu, 2004. 204
Inclui anexos.

- LOPEZ, Fabio Ancona; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo P
Atheneu, 2003. 368 p, il.

- MONTEIRO, Jacqueline Pontes; CAMELO JUNIOR, José Simon. Caminhos da nutrico e terapia
nutricional: da concepcao a adolescéncia. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2007. xxxi, 602 p; il.
(NutricAo e metabolismo).

- NACIF, Marcia de A. L. (Marcia de Araujo Leite); VIEBIG, Renata Furlan. Avaliagdo antropométricd
ciclos da vida: uma visao pratica. Sdo Paulo : Metha, 2008. x, 137 p, il.

- REGO, José Dias. Aleitamento materno: um guia para pais e familiares. Sao Paulo : Atheneu, 20

- TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo. Manual crecheficiente: guia préatico para educadores
gerentes. Sdo Paulo : Unifesp-EPM; Barueri : Manole, 2006. xiii, 305 p, il.

- WEFFORT, Virginia Resende Silva; LAMOUNIER, Joel Alves. Nutricdo em pediatria: da neonatolog
adolescéncia. Barueri, SP : Manole, 2009. xxiii, 661 p, il.

- WOISKI, Jacob Renato. Nutricao e dietetica em pediatria. 3. ed. Rio de Janeiro : Atheneu, 1988. 2
(Serie pediatria. Neonatologia).
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Justificativa

Organizacéo da disposicdo dos temas da ementa a fim de descrever de maneira mais elucidativa os
conteudos que serdo abordados no semestre e mudanga na oferta da disciplina da sexta para a
quarta fase, uma vez que os temas abordados atendem melhor o objetivo desta fase

Componente Curricular (CC): FUNDAMENTOS EM NUTRICAO CLINICA | Carga Horéria: 36

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 04

Pré-Requisito: Ndo

Ementa
Evolucédo histdrica, conceito, objetivos e principios da Nutricdo Clinica. Tipos de dietas. Rotinas de
um servico de nutricao e dietética. Prescricdo Dietética. Terapia nutricional enteral e parenteral.

Conteudos

Evolucgdo historica, conceito, objetivos e principios da Nutri¢do Clinica.
Estudo da modificagdo fisico-quimica dos alimentos nas dietas hospitalares.
¢ Rotinas de um servico de nutri¢do e dietética.

e Terapia nutricional enteral e parenteral.

Objetivos

Identificar os principios da nutricdo terapéutica. Caracterizar e identificar rotinas de servicos de
nutricdo terapéutica. Identificar, caracterizar e analisar a composi¢do quimica e fisica das principais
dietas modificadas, relacionando-as com as alteracdes metabdlicas resultantes das doencas.
Identificar os componentes do cuidado nutricional como estratégias de intervencao.

Referéncias:

Basico

- DUARTE, Antonio Claudio. Avalia¢do nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&o Paulo :
Atheneu, 2006. 607 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia.11. ed. S&o Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p; il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentagéo,
nutricéo e dietoterapia. Sdo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica.4. ed. rev. e
atual. S&o Paulo : Atheneu, 2009. 2v, il. , 1 CD-ROM.

Complementar

- CALIXTO-LIMA, Larissa; GONZALEZ, Maria Cristina. Nutricao clinica no dia a dia. Rio de Janeiro
: Rubio, 2013. 181 p, il.

- CARUSO, Lucia; SILVA, Ana Lucia Neves Duarte da; SIMONY, Rosana Farah. Dietas
hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. S&o Paulo : Atheneu : Centro Universitario Sao
Camilo : Midirest, 2003. 148 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutricdo: nutricao clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole, 2005.
xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elizabeth. Manual de dietoterapia & avaliacdo nutricional. S&o
Paulo : Atheneu, 2004. 218 p, il.

- MARTINS, Cristina. Manual de dietas hospitalares. Curitiba : Nutroclinica, 2001. 278 p, il.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Nutricdo moderna na saude e na doenca.10. ed. Barueri,
SP : Manole, 2009. xxix, 2222 p, il.

- SOBOTKA, Lubos. Bases da nutrigéo clinica.3. ed. Rio de Janeiro : Rubio, 2008. 438 p, il.

Justificativa

Alteracdo nesta ementa a fim de descrever de maneira mais elucidativa os temas que serdo
abordados no semestre, além da inclusdo do temas que ja poderiam ser trabalhados no quarto
semestre. Mudanca da disponibilidade da disciplina da terceira para quarta fase, para melhor atender
aos objetivos de aprendizagem da mesma.
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Componente Curricular (CC): INTERAGAO ENTRE FARMACOS | Carga Horaria: 36
E NUTRIENTES
Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 04

Pré-Requisito: Ndo

Ementa

Introducdo a farmacologia, medicamentos e a relacdo com a nutricdo. Farmacocinética: absorcao,
biotransformacédo, distribuicdo e eliminacdo de drogas. Farmacodindmica: tipos de receptores,
agonistas, antagonistas. Interacdo entre FArmaco e Nutrientes.

Conteudos
e Introducéo a farmacologia, medicamentos e a relacdo com a nutricao.
e Farmacocinética: absorc¢édo, biotransformacéo, distribuicdo e eliminacédo de drogas.
e Farmacodindmica: tipos de receptores, agonistas, antagonistas.

e Interacdo entre Farmaco e Nutrientes.

Objetivos

Compreender as interacfes entre os nutrientes, envolvendo diferentes células, tecidos e érgaos.
Conhecer os elementos bhioativos que integram os alimentos, identificando 0 mecanismo de atuacéo.

Referéncias

Basico
- FUCHS, Flavio Danni; WANNMACHER, Lenita. Farmacologia clinica: fundamentos da terapéutica

racional.4. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2010. xix, 1261 p, il.

- HARDMAN, Joel G et al. Goodman & Gilman’s the pharmacological basis of therapeutics. 10th ed.
New York : McGraw-Hill, c2001. xxvii, 2148p, il.

- HOWLAND, Richard D; MYCEK, Mary Julia. Farmacologia ilustrada.3. ed. Porto Alegre : Artmed,
2007. viii, 551 p, il. (Biblioteca Artmed. Farmacologia).

- RANG, H. P. et al. Rang & Dale: farmacologia. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2012. xxv, 778 p., il.
Complementar

- BRUNTON, Laurence L; GOODMAN, Louis Sanford; GILMAN, Alfred. Goodman & Gilman’s the
pharmacological basis of therapeutics.12th ed. New York : McGraw-Hill, c2011. xvi, 2084 p, il. +, 1
DVD.

- CLARK, Bruce; SMITH, Dennis A. Introduccion a la farmacocinetica. Zaragoza : Acribia, 1989. 101p.
- HARVEY, Richard A. et al.Farmacologia ilustrada. 2.ed. Porto Alegre : Artmed, 1998. 478p.
- LABAUNE, Jean-Pierre. Farmacocinetica. Sao Paulo : Organizacao Andrei Editora, 1993. 198p.

- LAURENCE, D. R; BENNETT, P. N; BROWN, M. J, et al. . Clinical pharmacology. 8.ed. New York :
Churchill Livingstone, 1997. x, 710p.

- SILVA, Penildon. Farmacologia.7. ed. Sdo Paulo : Guanabara Koogan, c2006. xxii, 1369 p, il.
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- WINTER, Michael E; KODA-KIMBLE, Mary Anne. Basic clinical pharmacokinetics. 3rd ed.
Philadelphia : Lippincott Williams & Wilkins, c1994. viii, 531p.

Justificativa

Reducéo da carga horaria passando para duas horas aula, uma vez que o tema Suplementacao
Nutricional, presente anteriormente na disciplina serd abordado por disciplina especifica em fases
subseqlentes. Mudanca da sétima para quarta fase, a fim de atender os objetivos propostos para
esta fase.

Componente Curricular (CC): SAUDE COLETIVA Carga Horéaria: 72

Area Teméatica;: SAUDE COLETIVA Fase: 04

Pré-Requisito: Nao

Ementa:

Historia das Politicas e dos Programas de alimentag&o e nutricdo. Situac&o nutricional da populacéo
brasileira, de grupos populacionais, locais e regionais. Estruturacdo do Sistema Unico de Saude em
Santa Catarina e regido do Vale do Itajai. Perfil nutricional como fator de bem estar social, econémico
e cultural da coletividade. Insercdo do nutricionista na atencao integral a saude. Politica e Programas
nacionais de alimentacéo e nutricdo. Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Conteudos
e Historia das Politicas e dos Programas de alimentagéo e nutricao.
e Situacao nutricional da populacdo brasileira, de grupos populacionais, locais e regionais.
e  Estruturacéo do Sistema Unico de Salde em Santa Catarina e regido do Vale do Itajai.
e Perfil nutricional como fator de bem estar social, econémico e cultural da coletividade.
e Inser¢do do nutricionista na atencdo integral a saude.
e Politica e Programas nacionais de alimentacdo e nutri¢cdo.

e Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Objetivos

Conhecer elementos bésicos de Salde Coletiva, aplicando-os a nutricdo de maneira a permitir-lhe
identificar, analisar, quantificar e tentar solugcfes aplicaveis aos principais problemas de nutricdo nos
diferentes grupos populacionais.

Referéncias

Basico

- CAMPOS, Gastdo Wagner de Souza et al. Tratado de salde coletiva. Sdo Paulo : Ed.
Hucitec; Rio de Janeiro : Ed. Fiocruz, 2006. 871 p, il. (Saude em debate, 170).

- ROCHA, Aristides Almeida; CESAR, Chester Luiz Galvédo. Saude publica: bases
conceituais. Sao Paulo : Atheneu, 2008. 352 p, il.

- TEIXEIRA, Carmen Fontes; MENDES, Eugénio Vilaga. Distrito sanitario: o processo social
de mudanca das praticas sanitarias do Sistema Unico de Satde.3. ed. Séo Paulo : HUCITEC;
Rio de Janeiro : ABRASCO, 1995. 310 p, il. (Saude em debate, 55).

Complementar
- ; INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (BRASIL). Pesquisa nacional

sobre salde e nutricdo: resultados preliminares.2. ed. Brasilia, D.F : Ministerio da Saude,
1990. 33p, il.

- ANDRADE, Luiz Odorico Monteiro de. SUS passo a passo: normas, gestao e
financiamento. Sao Paulo : Hucitec, 2001. 279 p. (Salde em debate, 139).

- ARCHANJO, Daniela Resende; ARCHANJO, Léa Resende; SILVA, Lincoln Luciano da.
Salde da familia na atencado primaria. Curitiba : Ed. IBPEX, 2007. xvii, 391 p, il.
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—'ASSOCIAC,‘AO PAULISTA DE MEDICINA. SUS: o que vocé precisa saber sobre o Sistema
Unico de Saude. Séo Paulo : Atheneu, 2008. 254 p, il.

- BERTOLLI FILHO, Claudio. Historia da saude publica no Brasil. Sao Paulo : Atica, 1996.
71p, il. (Historia em movimento).

- BETTIOL, Liria Maria. Saude e participagédo popular em questdo: o programa saude da
familia. Sao Paulo : Ed. Unesp, 2006. 155 p, il. (Teses premiadas UNESP).

- BOTAZZO, Carlos. Unidade basica de saude: a porta do sistema revisitada. Bauru :
EDUSC, 1999. 237p. (Saude sociedade).

- CARVALHO, Guido Ivan de; SANTOS, Lenir. Sistema Unico de Salde: comentarios & Lei
Orgéanica da Saude: Leis n. 8.080/90 e n. 8.142/90. 4. ed. Campinas: Ed. UNICAMP, 2006.
271 p.

- CARVALHO, Sérgio Resende. Saude coletiva e promocédo da salde: sujeito e mudancga.
Sao Paulo : Hucitec, 2005. 174 p. (Saude em debate, 163).

- COSTA, Elisa Maria Amorim; CARBONE, Maria Herminda. Saude da familia: uma
abordagem interdisciplinar. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 194 p, il.

- IBGE. Coordenacao de Trabalho e Rendimento. Pesquisa de orgcamentos familiares 2008-
2009: antropometria e estado nutricional de criancas, adolescentes e adultos no Brasil. Rio de
Janeiro : IBGE, 2010. 127 p, il. , 1 CD-ROM.

- IBGE. Coordenacao de Trabalho e Rendimento. Pesquisa nacional por amostra de
domicilios: sintese de indicadores, 2012. Rio de Janeiro : IBGE, 2013. 271 p, il. , 1 CD-ROM.

- KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci. Epidemiologia nutricional.
Rio de Janeiro : Ed. Fiocruz; S&o Paulo : Atheneu, 2007. 579 p, il.

- LOPES, Marta Julia Marques; PAIXAO, Dilmar Xavier da. Satde da familia: historias,
praticas e caminhos. Sdo Paulo : UFRGS Ed, 2007. 413 p, il.

- MACHADO, Paulo Henrique Battaglin; LEANDRO, José Augusto; MICHALISZYN, Mario
Sergio. Saude coletiva: um campo em construcdo. Curitiba : IBPEX, 2006. xxvi, 344 p, il.

- MENDES, Eugénio Vilaga; TEIXEIRA, Carmen Fontes. Distrito sanitario: o processo social
de mudanca das praticas sanitarias do Sistema Unico de Saude. Sdo Paulo : HUCITEC; Rio
de Janeiro : ABRASCO, 1993. 310 p, il. (Saude em debate, 55).

- MONDINI, Lenise. Desnutricéo e obesidade no Brasil: relevancia epidemioldgica e
padrdes de distribuicéo intra-familiar em diferentes estratos econémicos e regionais. 1996. iv,
98 f, il. Tese (doutorado) - Universidade de Sdo Paulo, Faculdade de Saulde Publica 1996.

- MONTEIRO, Carlos Augusto de Figueiredo. Velhos e novos males da saude no Brasil: a
evolucao do pais e de suas doencas. 2. ed. aum. Sdo Paulo : Hucitec : NUPENS/USP,
2000. 435 p, il. (Saude em debate, 91).

- SANTOS, Rogério Carvalho. Sadde todo dia: uma construcdo coletiva. Sdo Paulo: Hucitec,
2006. 239 p, il. (Saude em debate, 167).

- TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo. Nutricdo em salde publica. Rio de Janeiro :
Rubio, 2010. 640 p, il.

- TEIXEIRA, Sbénia Maria Fleury. Reforma sanitaria: em busca de uma teoria. Sao Pulo :
Cortez; Rio de Janeiro : ABRASCO, 1989. 232p, 21cm. (Pensamento social e saude, Vv.3).

Justificativa

Alteracdo nesta ementa a fim de descrever de maneira mais elucidativa os temas que serdo
abordados no semestre, além da inclusdo do temas que servirdo de base para se atender aos
objetivos da fase. Mudanca da disponibilidade da disciplina da quinta para quarta fase, para melhor
atender aos objetivos de aprendizagem da mesma.

Componente Curricular (CC): EPIDEMIOLOGIA GERAL Carga Horaria: 36

Area Teméatica: SAUDE COLETIVA Fase: 04

Pré-Requisito: nédo
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Ementa

Indicadores de Salde. Conceito Saude e Doenca. Pesquisa Epidemiolégica (Estudos de casos e
controle, coorte, ensaio clinico e estudos Ecologicos, Protocolo de Pesquisa).

Conteudos
¢ Indicadores de Salde. Conceito Saude e Do enca.

e Pesquisa Epidemiolégica (Estudos de casos e controle, coorte, ensaio clinico e estudos
Ecoldgicos, Protocolo de Pesquisa).

Objetivos

Entender a existéncia de campos propicios ao aparecimento de doencas, salientando a importancia
da epidemiologia na prevencdo das doencas e na promocao da saude. Inicializar na pratica da
pesquisa epidemioldgica na busca do conhecimento cientifico.

Referéncias:

Basico

- MEDRONHO, Roberto A (Ed.). Epidemiologia: caderno de exercicios. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2009. 125 p., il.

- MEDRONHO, Roberto A. (Ed.). Epidemiologia. 2. ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009. 685 p., il.

- PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
€1995. xviii, 596 p, il.

- ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Epidemiologia & saude.7. ed. Rio
de Janeiro : MedBook, 2014. xxi, 709 p, il.

Complementar

- ALEXANDRE, Lourdes Bernadete dos Santos Pito. Epidemiologia aplicada nos servicos de
saude.l. ed. S&o Paulo : Martinari, 2012. 310 p, il.

- ALMEIDA FILHO, Naomar de; ROUQUAYROL, Maria Zélia. Introducdo a epidemiologia.3. ed. rev.
e ampl. Rio de Janeiro : MEDSI, 2002. 293 p, il.

- BENSENOR, Isabela M. (Isabela Judith Martins) (Ed.). Epidemiologia: abordagem préatica. S&o
Paulo : Sarvier, 2005. 303 p, il. (Medicina : ciéncia e arte).

- KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci. Epidemiologia nutricional. Rio de
Janeiro : Ed. Fiocruz; S&o Paulo : Atheneu, 2007. 579 p, il.

- MENEGHEL, Stela Nazareth. Caderno de exercicios de epidemiologia. Canoas : Ed. ULBRA,
2002. 169p, il.

- MONTEIRO, Carlos Augusto de Figueiredo. Velhos e novos males da salde no Brasil: a evolu¢ao
do pais e de suas doencas. 2. ed. aum. S&o Paulo : Hucitec : NUPENS/USP, 2000. 435 p, il.
(Saude em debate, 91.

Justificativa

Reduc¢éo da carga horaria passando para 2 horas-aula, otimizando os assuntos abordados nesta
disciplina.

Componente Curricular (CC): PRATICA EM SAUDE COLETIVA Carga Horaria: 36

Area Teméatica: SAUDE COLETIVA Fase: 04

Requisito (PARALELQO): Saude Coletiva

Ementa

Praticas em Saulde Coletiva. Contato com o campo de trabalho - Saude Coletiva. Integracdo entre os
cursos da area da saude. Atividades préticas no servico de salde e na comunidade.

Conteudos

e Préticas Profissionais em Saude Coletiva.

e Contato com o campo de trabalho - Saude Coletiva.
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e Integragdo entre os cursos da area da saude.

e Atividades praticas e profissionais no servico de salde e na comunidade.

Objetivos
Conhecer e desenvolver atividades praticas em locais de atividades na area de concentracdo de
salde coletiva.

Referéncias:

Basico

- MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. Séo Paulo : Atheneu, 2002. 493 p, il.

- MEDRONHO, Roberto A (Editor). Epidemiologia: caderno de exercicios. Sado Paulo: Atheneu,
2002. 108 p., il.

- PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e pratica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
€1995. xviii, 596 p, il.

Complementar

- ALEXANDRE, Lourdes Bernadete dos Santos Pito. Epidemiologia aplicada nos servicos de
saude.l. ed. S&o Paulo : Martinari, 2012. 310 p, il.

- AMORIM, Maria Cristina Sanches; PERILLO, Eduardo Bueno da Fonseca org. Para entender a
saude no Brasil. S&o Paulo: LCTE Editora, 2006. 285 p, il.

- AROUCA, Sérgio. O dilema preventivista: contribuicdo para a compreensao e critica da medicina
preventiva. S&o Paulo; Rio de Janeiro : Ed. UNESP : Ed. FIOCRUZ, 2003. 268 p, il.

- BOTAZZO, Carlos. Unidade basica de saude: a porta do sistema revisitada. Bauru : EDUSC,
1999. 237p. (Saude sociedade).

- CAMPOS, Gastao Wagner de Souza et al. Tratado de salde coletiva. Sdo Paulo : Ed. Hucitec;
Rio de Janeiro : Ed. Fiocruz, 2006. 871 p, il. (Salde em debate, 170).

- CARVALHO, Sérgio Resende. Saude coletiva e promocao da saude: sujeito e mudancga. Sao
Paulo : Hucitec, 2005. 174 p. (Saude em debate, 163).

- CASTRO, Josue de. Geografia da fome: o dilema brasileiro : pdo ou aco.11. ed. Rio de Janeiro :
Civilizacao Brasileira, 2011. 318 p, il.

- COSTA, Elisa Maria Amorim; CARBONE, Maria Herminda. Saude da familia: uma abordagem
interdisciplinar. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 194 p, il.

- FRANCO NETTO, Guilherme; ABREU, Regina. Arouca, meu irmdo: uma trajetéria em favor da
saude coletiva. Rio de Janeiro : Contra Capa : FAPERJ, 2009. 265 p, il.

- KAC, Gilberto; SICHIERI, Rosely; GIGANTE, Denise Petrucci. Epidemiologia nutricional. Rio de
Janeiro : Ed. Fiocruz; Sédo Paulo : Atheneu, 2007. 579 p, il.

- LOPES, Marta Julia Marques; PAIXAO, Dilmar Xavier da. Satude da familia: histérias, praticas e
caminhos. Sao Paulo : UFRGS Ed, 2007. 413 p, il.

- MONTEIRO, Carlos Augusto de Figueiredo. Velhos e novos males da salde no Brasil: a evolu¢ao
do pais e de suas doencas. 2. ed. aum. Sdo Paulo : Hucitec : NUPENS/USP, 2000. 435 p, il.
(Saude em debate, 91).

- ROCHA, Aristides Almeida; CESAR, Chester Luiz Galvao. Saude publica: bases conceituais. Sao
Paulo : Atheneu, 2008. 352 p, il.

- ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Epidemiologia & saide.7. ed. Rio
de Janeiro : MedBook, 2014. xxi, 709 p, il.

- SOARES, Darli Antonio; CORDONI JUNIOR, Luiz; ANDRADE, Selma Maffei de. Bases da saude
coletiva. Londrina : UEL : ABRASCO, 2001. 267 p, il.

- SOUSA, Clovis Arlindo de; NUNES, Carlos Roberto de Oliveira (orgs.). Estilos de vida saudavel e
saude coletiva. Blumenau: EDIFURB, 2016. 199 p.

- TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo. Nutrigdo em saude publica. Rio de Janeiro : Rubio,
2010. 640 p; il.

Justificativa

Alteracdo do nome da disciplina de Estagio em Nutricdo 1 para Pratica em Saude Coletiva, uma vez
que os estagios em nutricdo foram alocados todos para as duas Ultimas fases da nova grade
curricular. Mudanca da quinta para quarta fase, a fim de atender os objetivos propostos para esta
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[ fase.

QUINTA FASE

Objetivo da fase: Desenvolver as habilidades, as competéncias e atitudes para atuacao na

area da Nutricdo, com énfase especial na area de Alimentacdo Coletiva.

Componente Curricular (CC): TECNICA DIETETICA Il Carga Horaria: 72

Area Tematica: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 05

Pré-Requisito: Técnica Dietética |

Ementa: Contato com os procedimentos técnicos relacionados ao preparo de alimentos e as
consequentes alteragdes fisico-quimicas ocorridas nos processos culinarios. Compreensédo e
utilizacé@o dos indices referentes a essas alteracdes e sua importancia na elaboracao de preparacdes
envolvendo alimentos para fins especiais de coletividades enfermas. Compreensdo da fusdo da
nutricdo e gastronomia hospitar. Modifica¢des bioquimicas e de consisténcias das dietas hospitalares
para diversas doencas. Adequacéo de dietas para os ciclos de vida I.

Conteudos

Nutricdo e gastronomia hospitalar
Dietas modificadas em nutrientes
Dietas modificadas em consisténcia

Dietas para ciclos de vida |

Objetivos

Capacitar o aluno a avaliar as operagfes a que sdo submetidos os alimentos e suas modificactes
fisicas e quimicas. Desenvolver diversas formas de preparo de alimentos, visando a melhora de sua
qualidade nutricional e aparéncia com técnicas da gastronomia hospitalar. Entender a importéncia
para o Nutricionista das técnicas de preparo do alimento para seu embasamento técnico na area
hospitalar.

Referéncias
Basico
- ASSOCIAC,‘AO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEIC;OES COLETIVAS. Manual

ABERC de préticas de elaboracao e servico de refei¢cdes para coletividades.11. ed. rev.
com base na Portaria Municipal n. 02/2013-SP. S&o Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de
alimentagao, nutricdo e dietoterapia. Sdo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

Complementar

ANDRADE, Suely Gregori. Teoria e pratica de dinamica de grupo: jogos e exercicios. 2. ec
Sao Paulo : Casa do Psicologo, 2002. 203p, il.

- ANTUNES, Celso. Manual de técnicas de dinamica de grupo de sensibilizagéo de
ludopedagogia. 20. ed. Petrépolis : Vozes, 2000. 190p, il.

- ARANHA, Maria Lucia de Arruda. Filosofia da educacao. Sao Paulo : Moderna, 1998. 254p,

- BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a
alimentacao saudavel. Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2006. 210 p, il. (Série A. Normas e
manuais técnicos).

- DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Mudancas alimentares e
educacdo nutricional. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xxviii, 411 p, il.

- FAGIOLI, Daniela; NASSER, Leila Adnan. Educacao nutricional na infancia e adolescénci
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Sé&o Paulo : RCN Ed, 2006. 241 p, il.

- FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.39. ed. Sao
Paulo : Paz e Terra, 2009. 148 p. (Leitura).

- GOUVEIA, Enilda Lins da Cruz. Nutricdo: saude & comunidade.2. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro : Revinter, c1999. 247 p, il.

- HELMAN, Cecil G. Cultura, saide e doenca.4. ed. Porto Alegre : ARTMED, 2003. 408 p, il.

- LUCKESI, Cipriano. Avaliacdo da aprendizagem na escola: reelaborando conceitos e
recriando a pratica.2. ed. Salvador : Malabares Comunicagéo e Eventos, 2005. 115 p.

- LUCKESI, Cipriano. Filosofia da educac¢éo.3. ed. Sdo Paulo : Cortez, 2011. 222 p.

- LUCKESI, Cipriano. O ludico na pratica educativa. Tecnologia educacional, Rio de Janeiro, v.
22,n.119 120, p. 51 52, jul./out. 1994.

- MILITAO, Albigenor; MILITAO, Rose. Historias & fabulas aplicadas a treinamento. Rio de
Janeiro : Qualitymark, 2002. xv, 142 p.

- MIRANDA, Simao de. Oficina de dinamica de grupos: para empresas, escolas e grupos
comunitarios. 6. ed. Campinas : Papirus, 1999. 63p, il.

- MOTTA, Denise Giacomo da. Educacéo nutricional & diabetes tipo 2: compartilhando
saberes, sabores e sentimentos. S&o Paulo : Jacintha Ed, 2009. 287 p.

- NIMNICHT, Glen; PROCTOR, Margaret. Jogos que educam: instrucoes para o uso de
brinquedos pedagogicos. Brasilia, D.F : MPAS, 1984. 76p, il.

- PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Pirdmide dos alimentos: fundamentos bésicos da nutricdo. S&o
Paulo : Manole, 2008. xviii, 387 p, il. (Guias de nutricdo e alimentacao).

- PIAI, Arlete; SPINELLI, Mirella. Bruxilda e a piramide dos alimentos.2. ed. Sdo Paulo:
Elementar, 2007. 47 p, il.

- SAVIANI, Dermeval. Escola e democracia.1l7. ed. Sao Paulo : Cortez : Autores Associados,
1987. 96p.

- SCHILLING, Magali. Qualidade em nutricdo: método de melhorias continuas ao alcance de
individuos e coletividades.2. ed. rev. e atual. Sdo Paulo : Varela, 1998. xx, 151p, il.

Justificativa
Para melhor aproveitamento e aprendizado do contetido programético desta disciplina, foi necesséria
a reestruturacdo da ementa.

Componente Curricular (CC): TECNOLOGIA DE ALIMENTOS Carga Horaria: 54

Area Teméatica: ALIMENTOS Fase: 05

Pré-Requisito: Bromatologia

Ementa

Introducdo a tecnologia de alimentos: tipos industriais e matéria-prima. Introdugéo ao processamento
e conservacao de alimentos. Enzimas na tecnologia de alimentos. Métodos de conservacdo de
alimentos. Aditivos. Tecnologia de lacticinios, frutas e hortalicas, carnes e pescados, 6leos e
margarinas, cereais, panificacdo. Profissional Nutricionista na industria de alimentos. Legislacédo
sobre rotulagem e calculo da Tabela Nutricional de alimentos industrializados.

Conteados
¢ Introducédo a tecnologia de alimentos: tipos industriais e matéria-prima.
e Introducéo ao processamento e conservacéo de alimentos.
e Enzimas na tecnologia de alimentos.
¢ Métodos de conservacao de alimentos.

e Aditivos.
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¢ Tecnologia de lacticinios, frutas e hortalicas, carnes e pescados, 6leos e margarinas, cereais,
panificacao.

e Profissional Nutricionista na indUstria de alimentos.

e Legislacdo sobre rotulagem e céalculo da Tabela Nutricional de alimentos industrializados.

Objetivos

Conhecer as diferentes técnicas de processamento de alimentos e sua aplicacdo mais adequada a
determinados produtos. Reconhecer e analisar aspectos que envolvem a compatibilizacdo das
exigéncias da tecnologia de alimentos, desenvolvida nas Ultimas décadas, com as necessidades
nutricionais da populacdo, a custos compativeis, baseada na utilizacdo de equipamentos atuais.
Conhecer e praticar legislacdo sobre rotulagem e célculo da Tabela Nutricional de alimentos
industrializados.

Referéncias
Basico
- FELLOWS, P. (Peter). Tecnologia do processamento de alimentos: principios e prética.2. ed.

Porto Alegre : Artmed, 2006. 602 p, il. (Biblioteca Artmed. Nutricdo e tecnologia de alimentos).

- NORENA, Caciano Zapata et al; TADINI, Carmem Cecilia et al. (Orgs.). Operacgdes unitarias na
industria de alimentos. Rio de Janeiro: LTC, 2016. n.v., il.

- ORDONEZ PEREDA, Juan A. Tecnologia de alimentos. Porto Alegre : ArTmed, 2005. 2v, il.

Complementar

- COMO fazer queijos. Sao Paulo : Globo, [2001]. 1 fita de video (85min), color, SP. (Globorural).

- CALIL, Ricardo Moreira; AGUIAR, Jeanice de Azevedo. Aditivos nos alimentos. Sao Paulo : R.
M. Calil, 1999. 139p.

- CHITARRA, Maria Isabel Fernandes (coord.). Processamento minimo de frutos e hortalicas.
Vigosa, MG : CPT, 1998. 1 DVD (56 min), color, SP. , 1 manual. (Agroindustria). Acompanha
manual. Padrdo de cor: NTSC.

- GAVA, Altanir Jaime. Principios de tecnologia de alimentos. Sao Paulo : Nobel, c1977. 284p.
Existem 6 reimpressoes como novas edicoes.

- JACKIX, Marisa Hoelz. Doces, geléias e frutas em calda: (tedrico e pratico). Campinas : Ed. da
UNICAMP; Sao Paulo : Icone, 1988. 172 p, il.

- JEANTET, Romain. Ciencia de los alimentos: bioquimica, microbiologia, procesos, productos.
Zaragoza (Espafa) : Acribia, 2010. xx, 475 p, il.

- KRAMER, Amihud; TWIGG, Bernard A. (Eds.).Quality control for the food industry.3rd ed.
Westport : Avi, 1970-1973. 2v, il.

- OETTERER, Marilia; REGITANO-D ARCE, Marisa Aparecida Bismara; SPOTO, Marta Helena
Fillet. Fundamentos de ciéncia e tecnologia de alimentos. Barueri : Manole, c2006. xx, 612 p, il.
- PARDI, Miguel Cione. Ciéncia, higiene e tecnologia da carne. 2. ed. rev. e ampl. Goiania :
Editora da UFG, 2001. 2v, il.

- PORTUGAL, José Alberto Bastos. Seguranca alimentar na cadeia do leite. Juiz de Fora :
EPAMIG, 2002. 226p, il. Artigos em portugués e inglés.

- ZILLER, Steve. Grasas y aceites alimentarios. Zaragoza : Acribia, 1996. ix, 71p, il. Traducao de:
Food fats and oils.

Justificativa

Alteracdo na ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta pedagoégica do Curso
de Nutricdo da FURB e a atuacao do profissional nutricionista no mercado de trabalho.

Componente Curricular (CC): NUTRICAO NO CICLO DE VIDA Il Carga Horaria: 72
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Area Temética: NUTRICAO HUMANA Fase: 5

Pré-Requisito: Nutricdo Humana

Ementa
Processos nutricionais e suas interagdes fisiologicas, psicoldgicas, culturais, sociais, econdmicas,
politicas e ambientais, os ciclos de vida: escolar, adolescente, adulto e idoso.

Conteudos
e Cuidados nutricionais para o escolar.
e Cuidados nutricionais para o adolescente.

e Cuidados nutricionais para o adulto e o idoso

Objetivos

Conhecer as caracteristicas fisiologicas, psicoldgicas e sociais proprias da criancga (pré-escolar e
escolar), adolescente, adulto e idoso. Compor o processo de cuidados nutricionais adaptado aos
requerimentos e recomendacdes especificas para cada ciclo da vida.

Referéncias

Bésico

- CARVALHO, Marcus Renato de; TAMEZ, Raquel Nascimento. Amamentacgao: bases
cientificas. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 452 p., il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de
alimentacgéo, nutricdo e dietoterapia. Sdo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutrig&o: da gestacédo ao envelhecimento. Rio de Janeiro : Rubio,
2008. xxvi, 628 p, il.

Complementar

- ACCIOLY, Elizabeth; SAUNDERS, Claudia; LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Nutricdo em
obstetricia e pediatria.2. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan : Cultura
Médica, 2010. xix, 651 p, il.

- BARBOSA, Janine Maciel. Guia ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Rio de Janeiro
: MedBook, 2013. 466 p, il.

- BUSNELLO, Fernanda Michielin. Aspectos nutricionais no processo do envelhecimento.
Séao Paulo : Atheneu, 2007. 292 p, il., tabs.

- CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, Jose Augusto de Aguiar
Carrazedo. Topicos atuais em nutricao pediatrica. Rio de Janeiro : Atheneu, 2004. 184 p, il.
(AtualizacGes pediatricas).

- COSTA, Maria José de Carvalho. Interpretagéo de exames bioquimicos para o
nutricionista. S&o Paulo : Atheneu, 2008. 113 p, il.

- DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&o
Paulo : Atheneu, 2006. 607 p, il.

- FISBERG, Mauro. Obesidade na infancia e adolescéncia. Sdo Paulo : Byk, 1995. 157 p, il.

- FRANK, Andréa Abdala; SOARES, Eliane de Abreu. Nutricdo no envelhecer. Sao Paulo :
Atheneu, 2004. 300 p, il.

- GUIMARAES, Andréa Fraga; GALISA, Ménica Santiago. Calculos nutricionais: conceitos e
aplicagbes praticas. Sdo Paulo : M. Books, 2008. x, 91 p, il.

- JACOB FILHO, Wilson (Ed.). Avaliacdo global do idoso: manual da Liga do Gamia. Rio de
Janeiro : Atheneu, 2006. 243 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo: Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Praticas de nutricdo pediatrica. Sao Paulo : Atheneu,
2004. 208 p, il.
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- LOPEZ, Fabio Ancona; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricdo e dietética em clinica
pediatrica. Sdo Paulo : Atheneu, 2003. 368 p, il. Varios colaboradores.

- MAGNONI, Daniel; CUKIER, Celso; OLIVEIRA, Patricia Amante de. Nutricdo na terceira
idade. S&o Paulo : Sarvier, 2005. 233 p, il.

- MONTEIRO, Jacqueline Pontes; CAMELO JUNIOR, José Simon. Caminhos da nutricéo e
terapia nutricional: da concepcao a adolescéncia. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2007.
xxxi, 602 p, il. (Nutricdo e metabolismo).

- NACIF, Marcia de A. L. (Marcia de Araujo Leite); VIEBIG, Renata Furlan. Avaliagdo
antropomeétrica nos ciclos da vida: uma visao pratica. Sdo Paulo : Metha, 2008. x, 137 p, il.
- PALMA, Domingos; ESCRIVAO, Maria Arlete Meil Schimith; OLIVEIRA, Fernanda Luisa
Ceragioli. Guia de nutricao clinica na infancia e na adolescéncia. Barueri : Manole, 2009.
XX, 661 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM).

- PRIORE, Silvia Eloiza. Nutricdo e salde na adolescéncia. Rio de Janeiro : Rubio, 2010.
460 p, il.

- TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo. Manual crecheficiente: guia préatico para
educadores e gerentes. Sao Paulo : Unifesp-EPM; Barueri : Manole, 2006. xiii, 305 p, il.

- TIBA, Igami. Puberdade e adolescéncia: desenvolvimento biopsicossocial. 5. ed. Sdo
Paulo : Agora, 1986. 236p, il.

Justificativa

InclusBes na ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta pedagdgica do Curso
de Nutricdo da FURB e a atuacdo do profissional nutricionista no mercado de trabalho.

Componente Curricular (CC): ALIMENTACAO COLETIVA | Carga Horéria: 72

Area Temética: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 05

Pré-Requisito: Higiene e Controle Sanitario dos Alimentos

Ementa

Contextualizagdo dos setores de Alimentacdo Coletiva. Planejamento de cardapios. Planejamento
fisico e funcional. Definicdo de &areas e equipamentos. Caracteristicas ambientais. Salde e
Seguranca Operacional. Programas de qualidade.

Conteudos
e Contextualizacdo dos setores de Alimentagéo Coletiva.
e Planejamento de cardapios. Planejamento fisico e funcional.
e Definicdo de &areas e equipamentos.
e Caracteristicas ambientais.
e Saude e Seguranga Operacional.

e Programas de gualidade.

Objetivos

Conhecer a evolugdo histérica do setor de alimentacdo coletiva. Identificar e caracterizar os
diferentes tipos contratos. Elaborar cardapios para os diversos tipos de restaurantes. Planejar a
estrutura fisica e funcional de restaurantes para coletividades sadias e enfermas. Reconhecer
recomendac@es da ergonomia. Conhecer programas de qualidade atualmente aplicados em UAN's.

Referéncias

ABREU, Edeli Simioni de; SPINELLI, Mbnica Gléria Neumann; ZANARDI, Ana Maria Pinto. Gestao
de unidades de alimentacédo e nutricdo: um modo de fazer.2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo : Metha,
2007. 318 p, il.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de praticas de elaboracdo e servico de refei¢cfes para coletividades.9. ed. rev. e atual. Sdo
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Paulo : ABERC, 2009. 221 p, il.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Inovacéao tecnoldgica na producéo de alimentacao
coletiva. Floriandpolis : Insular, 2000. 135 p.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Qualidade nutricional e sensorial na producéo de
refeicdes. Floriandpolis ;: Ed. da UFSC, 2005. 221 p, il.

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servigos de
alimentagdo.6. ed. Sdo Paulo : Varela, c2005. 623 p, il.

- TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes. Administracdo aplicada as unidades de
alimentacao e nutricdo. S&o Paulo : Atheneu, 2000. 219 p, il.

Justificativa

Inclusbes e exclusdes de temas da ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta
pedagodgica do Curso de Nutricdo da FURB e a atuacdo do profissional nutricionista no mercado de

Alimentacdo Coletiva. Alteracdo da sexta para quinta fase a fim de melhor atender os objetivos da
fase.

Componente Curricular (CC): PRATICA EM ALIMENTACAO COLETIVA |Carga Horéria: 36

Area Tematica: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 05

Requisito (PARALELO): Alimentac¢do Coletiva |

Ementa
Praticas em Alimentac&o Coletiva. Contato com o campo de trabalho - Alimentacdo Coletiva.

Conteudos
e Praticas em Alimentacdo Coletiva.

e Contato com o campo de trabalho - Alimentacdo Coletiva.

Objetivos
Conhecer e desenvolver atividades praticas em locais de atividades na &rea de concentracdo de
alimentacgdo coletiva.

Referéncias:

ABREU, Edeli Simioni de; SPINELLI, Mdnica Gléria Neumann; ZANARDI, Ana Maria Pinto. Gestao
de unidades de alimentac&o e nutricdo: um modo de fazer.2. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo : Metha,
2007. 318 p, il.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de préticas de elaboracéo e servico de refeicdes para coletividades.9. ed. rev. e atual. S&o
Paulo : ABERC, 2009. 221 p, il.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Inovacéao tecnoldgica na producédo de alimentacao
coletiva. Florianépolis : Insular, 2000. 135 p.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Qualidade nutricional e sensorial na producéo de
refeicdes. Floriandpolis : Ed. da UFSC, 2005. 221 p, il.

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico-sanitario em servigos de
alimentacéo.6. ed. Sdo Paulo : Varela, c2005. 623 p, il.

- TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes. Administracdo aplicada as unidades de
alimentacao e nutricdo. Sdo Paulo : Atheneu, 2000. 219 p, il.

Justificativa

Alteracéo do nome da disciplina de Estagio em Nutri¢cdo 2 para Pratica em Alimentacao Coletiva, uma
vez que os estagios em nutricdo foram alocados todos para as duas Ultimas fases da nova grade
curricular. Mudanca da sexta para quinta fase, a fim de atender os objetivos propostos para esta fase.
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Componente Curricular (CC):  NUTRICAO CLINICA | Carga Horaria: 72

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 05

Pré-Requisito: Nutricdo Humana e Avaliacdo Nutricional

Ementa

Terapia nutricional na desnutricdo energético-proteica. Dietoterapia adaptada as doencas do tubo
digestério e glandulas anexas (figado e pancreas). Terapia nutricional na doenca celiaca, fibrose
cistica e erros inatos do metabolismo. Dietoterapia adaptada as situacdes agudas de estresse
metabolico (trauma, gueimados e sepse).

Conteudos

e Terapia nutricional na desnutricdo energético-proteica.

e Dietoterapia adaptada as doencas do tubo digestério e glandulas anexas (figado e
pancreas).

e Terapia nutricional na doencga celiaca, fibrose cistica e erros inatos do metabolismol(

e Dietoterapia adaptada as situagBes agudas de estresse metabdlico (trauma, sepse,
queimados).

Objetivos
Identificar, analisar, planejar e propor cuidados nutricionais as diferentes doencas, selecionando
criteriosamente os alimentos para compor a dieta, respeitando as condi¢Bes socio-econémicas e
culturais dos individuos. Elaborar e confeccionar dietas especificas para as diferentes doencas
abordadas.

Referéncias

LACERDA, Elisa Maria de Aquino. Préticas de nutri¢cdo pediéatrica. Sao Paulo : Atheneu, 2004. 208
p, il. Inclui anexos.

FARTHING, Michael J. G; MAHALANABIS, Dilip. The control of food and fluid intake in health
and disease. Philadelphia, PA : Lippincott Williams & Wilkins, c2003. xvi, 315p, il., grafs., tabs.
(Nestle nutrition workshop series, Pediatric Program, v. 51).

TELLES JUNIOR, Mério; LEITE, Heitor Pons. Terapia nutricional no paciente pediatrico grave.
Rio de Janeiro : Atheneu, 2005. 479 p, il.

CARDOSO, Ary Lopes; LOPES, Luiz Anderson; TADDEI, Jose Augusto de Aguiar Carrazedo.
ToOpicos atuais em nutricdo pediatrica. Rio de Janeiro : Atheneu, 2004. 184 p, il. (Atualiza¢cbes
pediétricas).

LOPEZ, Fabio Ancona; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricéo e dietética em clinica pediatrica. Séo
Paulo : Atheneu, 2003. 368 p, il. Varios colaboradores.

BURNIAT, Walter, et al. Child and adolescent obesity: causes and consequences, prevention and
management. Cambridge : Cambridge University, 2002. xx, 416 p, il.

LOPEZ, Fabio Ancona; SIGULEM, Dirce Maria; TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo.
Fundamentos da terapia nutricional em pediatria. S&o Paulo : Sarvier, 2002. 277 p, il.
TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2003. 519 p, il.
WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica.3. ed. Sdo Paulo
: Atheneu, 2006. 2v, il.

VITOLO, Marcia Regina. Nutri¢cdo: da gestac&o ao envelhecimento. Rio de Janeiro : Rubio, 2008.
xxvi, 628 p, il.

DUARTE, Antonio Claudio. Avaliacao nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo :
Atheneu, 2006. 607 p, il.

KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia.11. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

CUPPARI, Lilian . Guia de nutri¢do: nutri¢cdo clinica do adulto. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2005.
xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

LONGO, Elsa N; NAVARRO, Elizabeth T. Manual dietoterapico. 2. ed. Porto Alegre : ArTmed,
2002. 342p, il. (Biblioteca ArtMed. Nutricdo e tecnologia de alimentos). Tradug&o de: Técnica
dietoterapica.

RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutricéo e o rim. Rio De Janeiro : Guanabara Koogan,
€2001. xiv, 416p, il.

Justificativa
Modificacdo da ementa, a fim de se respeitar seqgiiéncia légica de apresentacdo dos temas que
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competem a matéria de Nutricdo Clinica. Neste semestre, pretende-se aprofundar o tema terapia
nutricional na desnutricdo energético-proteica e em situagdes de estresse metabdlico agudo e grave,
e abordar as terapias dietoterapicas para doencas relacionadas ao sistema digestério e na doenca
celiaca, fibrose cistica e erros inatos do metabolismo. Mudanga da sexta para quinta fase, a fim de
atender 0s objetivos propostos para esta fase.

Componente Curricular (CC): FISIOPATOLOGIA Il Carga Horaria: 54

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 05

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Fisiopatologia do jejum e da fome. Manifestacdo clinica da desnutricdo protéico-calorica.
Fisiopatologia das doencas da boca, es6fago, estbmago, intestino delgado e grosso. Fisiopatologia
nas doencas do figado, vias biliares e pancreas. Fisiopatologia dos erros inatos do metabolismo.
Alteracdes fisiopatolégicas na doenca celiaca, intoler&ncia a lactose e fibrose cistica. Fisiopatologia
em situacao de estresse metabolico agudo (trauma, sepse e gueimados).

Conteudos:

e Fisiopatologia na desnutricdo energético-proteica.
e Fisiopatologia das doencgas do tubo digestério e glandulas anexas (figado e pancreas).
e Fisiopatologia da doenca celiaca, fibrose cistica e erros inatos do metabolismo.

e AlteragBes fisiopatoldgicas das situacdes agudas de estresse metabdlico (trauma, sepse,
gueimados).
Objetivos
Reconhecer as alteracdes fisiopatoldgicas especificas para as diferentes doencas abordadas nesta
ementa.
Referéncias

ANTCZAK, Susan E. {et al.]. Fisiopatologia bésica. Rio de Janeiro : LAB, 2005. 340 p, il.
(Préxis enfermagem). Traducdo de: Pathophysiology.

- BEVILACQUA, Fernando. Fisiopatologia clinica. 4. ed. Rio de Janeiro : Atheneu, 1989.
701p, il. (Medicina interna. Diagnostico. Propedeutica).

- GUYTON, Arthur C; HALL, John E. Fisiologia humana e mecanismos das doencas. 6.
ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, ¢1998. 639p, il. Traducao de: Human physiology
and mechanisms of disease.

- SILBERNAGL, Stefan; LANG, Florian. Fisiopatologia: texto e atlas. Porto Alegre :
Artmed, 2006. x, 406 p, il. (Biblioteca ArTmed. Fisiologia/Patologia).

- TIBIRICA, Eduardo. Fisiopatologia em medicina cardiovascular. Rio de Janeiro :
Revinter, 2001. 344p, il.

- GUIA profissional para fisiopatologia. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2005. Xiv,
812 p, il.

- BIRNEY, Margaret Hamilton et al. Fisiopatologia. Rio de Janeiro: LAB, 2007. 596 p, il.
(Praxis enfermagem).

- MANUAL de fisiopatologia: [causas, sinais e sintomas, tratamento].2. ed. S&o Paulo:
Roca, 2007. viii, 622 p, il.

- PORTH, Carol; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia.6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2004. xxviii, 1451 p, il.

Justificativa

InclusGes e exclusbes de temas da ementa de forma sincronizada com a ementa da disciplina
Nutricdo Clinica | também oferecida neste semestre. Alteracdo da sexta para quinta fase a fim de
melhor atender os objetivos da fase. Reducao da carga horéria para trés créditos a fim de otimizar o
tempo despendido na fase.
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Componente Curricular (CC): TEMAS AVANCADOS EM NUTRICAO | Carga Horéria:
36

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 05

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Conceito de suplementacdo nutricional. Seguranca da suplementacdo: como escolher um
suplemento. Diretrizes e normas para a prescricdo. Recomendag¢fes sobre o uso de suplementos de
vitaminas e minerais. Efeitos colaterais. Interacdo nutriente x nutriente. Suplementacéo versus salde
versus doenca. Suplementacéo versus envelhecimento. Suplementacao versus estética. Atuacao da
nutricdo funcional nas diversas doencas. Fitoterapia aplicada a Nutricao.

Conteldos:
e Conceito de suplementagéo nutricional.
e Seguranca da suplementacdo: como escolher um suplemento.
e Diretrizes e normas para a prescri¢ao.
e Recomendacdes sobre o uso de suplementos de vitaminas e minerais.
e Efeitos colaterais.
e Interacdo nutriente versus nutriente.
e Suplementagdo versus saude versus doenca.
¢ Suplementac¢do versus envelhecimento.
e Suplementacao versus estética.
e Atuacdo da nutricdo funcional nas diversas doencas.

e Fitoterapia aplicada a Nutricéo.

Objetivos
Conhecer a prescricdo adequada de suplementos nutricionais, no¢des de alimentos funcionais e
fitoterapicos aplicados a Nutricao.

Referéncias

Basico

- DOLINSKY, Manuela. Nutricdo funcional. S&o Paulo : Roca, 2009. xiv, 204 p, il.

- LEITE, Jodo Paulo Viana. Fitoterapia: bases cientificas e tecnolégicas. Sdo Paulo : Atheneu,
20009. 328 p, il.

- REIS, Nelzir Trindade. Nutricdo clinica: interacbes. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580 p.
Complementar

- COSTA, Neuza Maria Brunoro; ROSA CARLA DE OLIVEIRA BARBOSA. Alimentos
funcionais: beneficios para a salde. Vigosa, MG : Ed. das Autoras, 2008. vii, 298 p, il.

- FETT, Carlos. Ciéncia da suplementacao alimentar.2. ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2002. 390
p, il.

- SANTOS, Andirario Donato dos. Guia de saude e alimentos funcionais: saude através dos
alimentos. Rio de Janeiro : Ciéncia Moderna, 2010. xii, 284 p, il.

- SCHULZ, Volker; HANSEL, Rudolf; TYLER, Varro E. Fitoterapia racional: um guia de
fitoterapia para as ciéncias da saude. Barueri, SP : Manole, 2002. xix, 386 p, il.

- TALBOTT, Shawn M; HUGHES, Kerry. Suplementos dietéticos: guia pratico para
profissionais de salde. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2008. xviii, 365 p, il.

- WHITNEY, Eleanor Noss; ROLFES, Sharon Rady. Nutricdo 2: aplica¢cdes. Sdo Paulo :
Cengage Learning, 2008. xvi, 418 p, il.
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Justificativa
Atender as novas exigéncias do mercado de trabalho.

Componente Curricular (CC): PSICOLOGIA EM SAUDE (optativa) Carga Horaria: 36

Area Temética; COMPLEMENTAR Fase: 05

Pré-Requisito: Ndo

Ementa
Caracterizagdo da Ciéncia Psicologica. Psicologia em Saude: objeto de estudo. Génese da
personalidade. Patologia da Personalidade. Funcionamento mental. Manifestagdes psicossomaticas.
Aspectos emocionais dos transtornos alimentares: obesidade, bulimia e anorexia. Relagéo terapeuta-
paciente.

Conteudos
e Caracterizagdo da Ciéncia Psicologica.
e Psicologia em Saude: objeto de estudo.
e Génese da personalidade. Patologia da Personalidade.
e Funcionamento mental.
¢ Manifesta¢gbes psicossomaticas.
e Aspectos emocionais dos transtornos alimentares: obesidade, bulimia e anorexia.

e Relacdo terapeuta-paciente.

Objetivo

Compreender as intervencgBes profissionais, nos diferentes campos de atuacdo do nutricionista,
através do conhecimento da psicologia. Compreender o habito alimentar do ponto de vista da
psicologia. Conhecer os processos psiquicos das doengas relacionadas a nutricdo. Analisar teorias
psicolégicas que abordam as relagfes da alimentagdo com a dor, com o sofrimento, com a morte e

com as relacbes familiares. Compreender queixas psicologicas que permeiam a pratica do
nutricionista.

Referéncias
ATKINSON, Rita L. Introducéo a psicologia. 11.ed. Porto Alegre : Artes Medicas, 1995. vii, 727p.

- ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto, et al.Psicologia da salde : um novo significado para a
pratica clinica. S&o Paulo : Pioneira, 2000. 225p.

- BOCK, Ana Merces Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes T. Psicologias : uma
introducédo ao estudo de psicologia. 7.ed. Sao Paulo : Saraiva, 1995. 319p.

- BRAGHIROLLI, Elaine Maria. Psicologia geral. 16.ed. Petropolis : Vozes, 1998. 219p.

- LURIA, A. R. (Alexander Romanovich). Curso de psicologia geral. Rio de Janeiro : Civilizacao
Brasileira, 1979. 4v.

- ANGERAMI-CAMON, VALDEMAR AUGUSTO; VALLE, ELIZABETH RANIER MARTINS DO.
Psicossomética e a psicologia da dor. Sdo Paulo : Pioneira Thomson Learning, 2001. 151p,
24cm.

- BENNETT, Paul; MURPHY, Simon. Psicologia e promocéo da salde. Lisboa : CLIMEPSI,
1999. xv, 208 p.

- BOCK, Ana M. Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes T. Psicologias: uma
introduyyo ao estudo de psicologia.8. ed. Sdo Paulo : Saraiva, 1995. 319p, il.

- CAMPOS, Florianita Coelho Braga. Psicologia e salde : repensando préticas. S&o Paulo :
Hucitec, 1992. 122p.

- JEAMMET, Philippe; REYNAUD, M; CONSOLI, S. Manual de psicologia medica. S.I : Masson,
1989. viii, 421p, il. Traducao de: Abrege de psychologie medicale.

- MELLO FILHO, Julio de. Psicossomatica hoje. Porto Alegre : Artes Médicas, 1992. 385p.
- MELLO FILHO, Julio de. Psicossomytica hoje. Porto Alegre : Artes Mydicas, 1992. 385p, il.
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(Biblioteca ARTMED. Psiquiatria).

- REIS, Joaquim da Cruz. O sorriso de Hipd6crates : a integracédo biopsicossocial dos processos
de saude e doenca. Lisboa : Vega, 1998. 211p.

- WARTEL, Roger. et al.Psicossomatica e psicanalise. Rio de Janeiro : J. Zahar, ¢1990. 97p.

Justificativa

Exclusdes de temas da ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta PPC de
Nutricdo da FURB e a atuacdo do profissional nutricionista no mercado de atuacédo profissional.
Alteracdo da segunda para quinta fase a fim de melhor atender os objetivos da fase.

Componente Curricular (CC): ECONOMIA DE | Carga Horaria: 36
EMPRESA | (optativa)
Area Tematica: COMPLEMENTAR Fase: 05

Pré-Requisito: ndo

Ementa: Estrutura e Funcionamento da Empresa. Analise e Controle de Sistema Orgcamentéario
empresarial. Fatores Criticos e posicionamento Competitivo. Politicas de Precos. Introducao geral
aos problemas econdémicos. Organizacdo econbmica. A moeda. A formagdo de precos. As
imperfeicfes da concorréncia e do sistema de pregos. No¢bes gerais de Economia. Teoria geral da
firma e do consumidor. Mercados e demandas. Inflagdo. Desenvolvimento econdmico e distribuicdo
de renda. Estudo de viabilidade na implementacdo de um novo negdcio

Conteudos: - Nogdes gerais de economia e introducao geral aos problemas econémicos;

- Organizacdo econdmica; Estrutura e funcionamento da empresa (Natureza juridica), fatores
criticos e posicionamento competitivo.

Objetivos: Conhecer os conceitos, estrutura e funcionamento da economia empresarial e
correlacionar com o contexto econdmico atual.

Referéncias:

PINHO, Diva Benevides, et al. Manual de economia. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2003. xviii, 606p.
GALVES, Carlos. Manual de economia politica atual. 15. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria,
2004. xxii, 595 p.

PASSOS, Carlos Roberto M; NOGAMI, Otto. Principios de economia. 4. ed. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson Learning, 2003. xxii, 632 p.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente Curricular (COC): GESTAO E | Carga Horaria: 36
EMPREENDORISMO EM SERVICOS DE SAUDE (optativa)
Area Teméatica: COMPLEMENTAR Fase: 5

Pré-Requisito: nao.

Ementa

Fundamentos de administracdo e empreendedorismo. Gestdo em servicos de salde. Tipos de
convénios na area da saude. Criacdo de marketing voltado a &rea da salde.

Conteudos

Conceitos fundamentais de empreendedorismo. Perfil empreendedor. O espirito empreendedor e a
economia. A atividade empreendedora como opcao de carreira na area da salde. Construindo um
empreendimento que funciona. Experiéncias de empreendedores. Auto-avaliacdo do espirito
empreendedor. Gestéo de recursos humanos na area da saude. Convénios. O marketing aplicado
aos servicos de saude.
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Objetivos

Preparar os alunos concluintes do Curso para ingressarem no mercado de trabalho com habilidades
e competéncias para administrarem seu préprio negocio.

Referéncias
- HISRICH, Robert D. Empreendedorismo. S&o Paulo : Bookman, 2002.

- LONGENECKER, Justin Gooderl; MOORE, Carlos W; PETTY, J. William, et al. . Administracao de
pequenas empresas. Sao Paulo : Makron Books, 1998. xxxiii, 868p.

- SALIM, Cesar Sim6es. Construindo planos de negdcios: todos os passos necessarios para planejar
e desenvolver negécios de sucesso.3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro : Elsevier, 2005. xvii, 338 p, il.
, 2 CD-ROM. Acompanha CD-ROM.

- BANGS, David H. Guia pratico, como abrir seu préprio negécio : um guia completo para novos
empreendedores. Sao Paulo : Nobel, 1999. x, 155p.

- BATY, Gordon B. Pequenas e medias empresas dos anos 90 : guia do consultor e do
empreendedor. Sao Paulo : Makron Books, 1994. xxiv, 322p.

- Empreendedorismo do Brasil. s.I : Globo News, 2006. 1 DVD (68min.). (Conta corrente).

- BERNARDI, Luiz Antonio. Manual de empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e
dindmicas. S&o Paulo : Atlas, 2003. 314p, il.

- BERNHOEFT, Renato. Como tornar-se empreendedor (em qualquer idade) : depoimento do
Comandante Rolim - da TAM - e outros cases, ou melhor, causos de sucesso de empresarios
brasileiros. Sdo Paulo : Nobel, ¢c1997. 144p.

- BIRLEY, Sue; MUZYKA, Daniel F. Dominando os desafios do empreendedor. Sdo Paulo : Makron
Books, 2001. 334p.

- BRITTO, Francisco; WEVER, Luiz. Empreendedores brasileiros: vivendo a aprendendo com
grandes nomes. 4. ed. Rio de Janeiro : Negdcio Editora, 2003. 252p, il.

- COLIN, Barrow. Como gerenciar as finangas no seu proprio negécio. Sao Paulo : Publifolha, 2001.
192p, il. (Préprio negdcio). Tradugdo de: Managing your finances.

- DEGEN, Ronald Jean; MELLO, Alvaro Augusto Aratjo. O empreendedor : fundamentos da
iniciativa empresarial. 8.ed. Sao Paulo : McGraw-Hill, c1989. 368p.

- DOLABELA, Fernando. O segredo de Luisa. 14.ed. Sdo Paulo : Cultura Editores Associados, 2002.
312p.

- DOLABELA, Fernando. Oficina de empreendedor. Sdo Paulo : Cultura Editores Associados, 1999.
275p.

- DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo corporativo : como ser empreendedor, inovar
e se diferenciar em organizacdes estabelecidas. Rio de Janeiro : Elsevier, 2003. xii, 183p.

- DORNELAS, José Carlos Assis. Empreendedorismo : transformando idéias em negdécios. Rio De
Janeiro : Campus, 2001. 299p.

- DORNELAS, José Carlos Assis. Planejando incubadoras de empresas : como desenvolver um
plano de negdcios para incubadoras : uma completa revisdo sobre o movimento de incubadoras de
empresas no Brasil e no exterior. Rio de Janeiro : Campus, 2002. 132p.

- DRUCKER, Peter Ferdinand. Inovacao e espirito empreendedor : (entrepreneurship) : pratica e
principios. Sao Paulo : Pioneira, 1986. xviii, 378p.

- GARCIA, Volnei Pereira. Desenvolvimento das familias empresarias. Rio de Janeiro : Qualitymark,
2001. xvi, 336p, il.

- GERBER, Michael E. O mito do empreendedor : como fazer de seu empreendimento um negocio
bem-sucedido. 2.ed. Sao Paulo : Saraiva, 1990. 141p.

- HALL, David Oakley. Na companhia dos herdis : [uma visédo de empreendedores : vencedores em
acao]. Sao Paulo : Makron Books, ¢2001. xix, 280p.
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- HALLORAN, James W. Por que os empreendedores falham. Sao Paulo : Makron, c1994. xvi, 218p.

- HASHIMOTO, Marcos. Espirito empreendedor nas organizacdes: aumentando a competitividade
através do intra-empreendedorismo. Sao Paulo : Saraiva, 2006. 304 p, il.

- LANGDON, Ken. As 100 melhores idéias de negocios de todos os tempos. Sdo Paulo : Best Seller,
2000. 215p. Traducéo de: The 100 greatest business ideas of all time.

- LEITE, Roberto Cintra. De executivo a empresario. Rio de Janeiro : Campus, 1998. 206p.

- MACHADO, Denise Del Pra Netto; HOELTGEBAUM, Marianne (Orgs.). Gestdo em
empreendedorismo. Blumenau : Nova Letra, 2006. 183 p, il. (Cadernos de estudos em
administracao).

- MCCLELLAND, David Clarence; BURHAM, David H; HANAN, Mack, et al. . O poder e o grande
motivador. Sao Paulo : Nova Cultural, 1987. 75p.

- MELO NETO, Francisco Paulo de; FROES, César. Empreendedorismo social: a transicdo para a
sociedade sustentavel. Rio de Janeiro : Qualitymark, 2002. xxii, 208p, il.

- MINER, John B. Os quatro caminhos para o sucesso empresarial : como acertar o alvo no mundo
dos negocios. Sao Paulo : Futura, 1998. 305p.

- MORAIS, Carmem. Atitudes de empreendedores: o0s surpreendentes segredos dos
empreendedores do éxito. Rio de Janeiro : Qualitymark, 2000. 114p, il. (Recursos humanos, 8).

- MORRIS, Michael J. Iniciando uma pequena empresa com sucesso. Sao Paulo : Makron Books do
Brasil, c1991. 240p.

- OLIVEIRA, Marco A. Valeu! Passos na trajetoria de um empreendedor. Sao Paulo : Nobel, 1995.
177p.

- PAGNONCELLI, Dernizo; VASCONCELLOS FILHO, Paulo de. Sucesso empresarial planejado. Rio
de Janeiro : Qualitymark, 1992. 414p.

- PINCHOT, Gifford. Intrapreneuring : por que voce nao precisa deixar a empresa para tornar-se um
empreendedor. Sao Paulo : Harbra, c1989. 312p.

- SALIM, Cesar SimBes. Administracdo empreendedora: teoria e pratica usando estudos de caso.
Rio de Janeiro : Campus, 2004. xxvii, 226p, il.

- SHEEDY, Edna. Guia do empreendedor para fazer a empresa crescer. Sao Paulo : Nobel, 1996.
132p.

- TACHIZAWA, Takeshy; FARIA, Marilia de Sant’Anna. Cria¢do de novos negdcios: gestao de micro
e pequenas empresas. Rio de Janeiro : FGV, 2002. 260p. (Colecdo FGV Negoécios).

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

SEXTA FASE

Objetivo da fase: Desenvolver as habilidades, as competéncias e atitudes para atuag&o na

area da Nutricdo, com énfase especial na area de Nutricdo Clinica e Esportiva.

Componente Curricular (CC):  NUTRICAO CLINICA Il Carga Horaria: 72

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 06

Pré-Requisito: Nutricdo Humana e Avaliacdo Nutricional

Ementa

Terapia nutricional para situagBes cronicas de estresse metabdlico (Cancer e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). Terapia Nutricional na prevencéo e tratamento da obesidade em seus
diferentes graus de manifestacdo. Modificagdes dietoterapicas nas dislipidemias. Terapia Nutricional
no diabetes mellitus do tipo 1 e 2. Recomendac¢des Dietoterapicas na Hipertensao Arterial Sistémica
e nas doencas cardiovasculares. Terapia Nutricional nas doencas neuroldgicas e respiratorias.
Recomendac®es nutricionais nas diferentes fases da doenca renal crénica e na doenca renal aguda.
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Conteudos

Terapia dietoterdpica para situagdes cronicas e graves de estresse metabolico, Cancer e
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

Terapia Nutricional na prevencao e tratamento da obesidade em seus diferentes graus de
manifestagéo.

Modificacdes dietoterapicas nas dislipidemias e na Hipertensao Arterial Sistémica.
Terapia Nutricional no diabetes mellitus do tipo 1 e 2.

Recomendacao Dietoterapica nas doencas cardiovasculares.

Terapia Nutricional nas doencgas neuroldgicas e respiratorias.

Recomendag8es nutricionais nas diferentes fases da doenca renal crénica e na doencga renal
aguda.

Objetivos
Identificar, analisar, planejar e propor cuidados nutricionais as diferentes doencas, selecionando
criteriosamente os alimentos para compor a dieta, respeitando as condi¢Bes sdcio-econémicas e
culturais dos individuos. Elaborar e confeccionar dietas especificas para as diferentes doencas
abordadas.

Referéncias

Basico

- RIELLA, Miguel Carlos. Principios de nefrologia e distirbios hidroeletroliticos.5. ed. Rio
de Janeiro : Guanabara Koogan, c2010. xvi, 1247 p, il.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Nutricdo moderna na saude e na doenc¢a.10. ed.
Barueri, SP : Manole, 2009. xxix, 2222 p, il.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na pratica clinica.4. ed.
rev. e atual. Sdo Paulo : Atheneu, 2009. 2v, il. , 1 CD-ROM.

Complementar

- ALVARENGA, Marle; PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Transtornos alimentares: uma visyo
nutricional. Syo Paulo : Manole, 2003. xix, 226 p, il.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; GONZALEZ, Maria Cristina. Nutrigdo clinica no dia a dia. Rio de
Janeiro : Rubio, 2013. 181 p, il.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacdo de exames laboratoriais
aplicados a nutri¢céo clinica. Rio de Janeiro : Rubio, 2012. 490 p, il.

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri (SP) :
Manole, 2013. xxx, 1257 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutricdo: nutricdo clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole,
2005. xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doencas crénicas nao-transmissiveis.1. ed. Barueri :
Manole, 2009. xvi, 515 p, il.

- KOPPLE, Joel D; MASSRY, Shaul G. Kopple & Massry cuidados nutricionais das
doencas renais.2. ed. Rio de Janeiro : MEDSI : Guanabara Koogan, 2006. xii, 605 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo: Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- LAMEU, Edson (Org.). Clinica nutricional. Rio de Janeiro : Revinter, 2005. 1071 p, il.

- MARTINS, Cristina; MOREIRA, Silvania de Moura; PIEROSAN, Simone Regina. Interacfes
droga-nutriente. 2. ed. Curitiba : NutroClinica, 2003. 280 p, il.

- REIS, Nelzir Trindade. Nutriyyo clynica: interayyes. Rio de Janeiro : Rybio, 2004. 580 p.

- RIELLA, Miguel Carlos. Principios de nefrologia e distirbios hidroeletroliticos.4. ed. Rio
de Janeiro : Guanabara Koogan, c2003. ix, 1033p, il. , 1 CD-ROM.




117

- RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutri¢&o e o rim.2. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2013. xiii, 381 p, il.

- SAWAYA, Ana Lydia; LEANDRO, Carol Gois; WAITZBERG, Dan Linetzky (Eds.). Fisiologia
da nutricdo na saude e na doenca: da biologia molecular ao tratamento. 2. ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2018. 766 p., il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana DyArc Pereira. Tratado de
alimentayyo, nutriyyo e dietoterapia. Syo Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutricao clinica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2003.
519 p, il.

- TIRAPEGUI, Julio; RIBEIRO, Sandra Maria Lima. Avaliacdo nutricional: teoria e pratica.
Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2009. xx, 326 p, il.

Justificativa

Respeitando uma seqiiéncia logica de apresentacdo dos temas que competem a matéria de
Nutricdo Clinica, prop8e-se modificacdo desta ementa concomitantemente com as das disciplinas de
Fundamentos da Nutricdo Clinica e Nutricdo Clinica |. Neste semestre, pretende-se aprofundar o
tema terapia nutricional em situacdes de estresse metabdlico crdnico e, na sequéncia, abordar as
terapias dietoterapicas para doencas relacionadas a obesidade, ao sistema cardiovascular, doengas
neurolégicas e respiratérias agudas e cronicas e doenca renal aguda e cronica.

Componente Curricular (CC): FISIOPATOLOGIA IV Carga Horaria: 54

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 06

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Fisiopatologia nas situagBes crbnicas de estresse metabdlico (Cancer e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida), na manifestacéo da obesidade, nas dislipidemias, no diabetes mellitus
do tipo 1 e 2, na Hipertensdo Arterial Sistémica e nas doencas cardiovasculares. Fisiopatologia nas
doencas neuroldgicas e respiratérias e nas diferentes fases da doenca renal crdnica e aguda.

Conteudos

e Fisiopatologia nas situa¢Bes cronicas de estresse metabolico (Cancer e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida).

e Fisiopatologia na manifestacdo da obesidade, nas dislipidemias, no diabetes mellitus do tipo
1 e 2, na Hipertens&o Arterial Sistémica e nas doencas cardiovasculares.
e Fisiopatologia nas doencas neuroldgicas e respiratorias.

e Fisiopatologia nas diferentes fases da doenca renal crénica e aguda.

Objetivos:
Reconhecer as alteracdes fisiopatoldgicas especificas para as diferentes doencas abordadas nesta
ementa.

Referéncias

Basico
- HALL, John E. (John Edward); GUYTON, Arthur C. Tratado de fisiologia médica.12. ed.
Rio de Janeiro : Saunders Elsevier, 2011. xxi, 1151 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.1ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- PORTH, Carol; KUNERT, Mary Pat. Fisiopatologia.6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2004. xxviii, 1451 p, il.

Complementar

- ANTCZAK, Susan E. Fisiopatologia basica. Rio de Janeiro : LAB, 2005. 340 p, il. (Praxis
enfermagem).

- BEVILACQUA, Fernando. Fisiopatologia clinica.4. ed. Rio de Janeiro : Atheneu, 1989. 701
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p, il. (Medicina interna. Diagnéstico. Propedéutica).

- BEVILACQUA, Fernando. Manual do exame clinico. 12. ed. Rio de Janeiro : Cultura
Médica, 2001. 352p, il.

- GUIA profissional para fisiopatologia. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2005. xiv, 812
p, il.

- BIRNEY, Margaret Hamilton et al. Fisiopatologia. Rio de Janeiro: LAB, 2007. 596 p, il.
(Préxis enfermagem).

- MANUAL de fisiopatologia: [causas, sinais e sintomas, tratamento].2. ed. Sdo Paulo: Roca,
2007. viii, 622 p, il.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacdo de exames laboratoriais
aplicados a nutricéo clinica. Rio de Janeiro : Rubio, 2012. 490 p, il.

- CARVALHO, Carlos Roberto Ribeiro de. Fisiopatologia respiratéria. Sdo Paulo : Atheneu,
2005. 370 p, il. (Fisiopatologia clinica, 3).

- CECIL, Russell L. (Russell La Fayette). Cecil medicina.24. ed. Rio de Janeiro : Elsevier,
2014. 2v, il.

- CECIL, Russell L. (Russell La Fayette); GOLDMAN, Lee; AUSIELLO, Dennis. Tratado de
medicina interna. Rio de Janeiro : Elsevier, 2005. 2y, il.

- COSTA, Eronita de Aquino. Manual de fisiopatologia e nutricdo. Petropolis : Vozes, 2005.
221 p, il.

- COSTA, Maria José de Carvalho. Interpretacdo de exames bioquimicos para o
nutricionista. Sdo Paulo : Atheneu, 2008. 113 p, il.

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salide e na doenca. Barueri (SP) :
Manole, 2013. xxx, 1257 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Nutrigéo nas doencgas cronicas nao-transmissiveis.1. ed. Barueri :
Manole, 2009. xvi, 515 p, il.

- GUYTON, Arthur C; HALL, John E. (John Edward). Fisiologia humana e mecanismos das
doencgas.6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c1998. 639 p, il.

- HENRY, John Bernard; MCPHERSON, Richard A; PINCUS, Matthew R. Henry’s clinical
diagnosis and management by laboratory methods.21st ed. Philadelphia : Saunders
Elsevier, c2007. xxi, 1450 p, il.

- RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutricdo e o rim.2. ed. Rio de Janeiro :
Guanabara Koogan, 2013. xiii, 381 p, il.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Nutricdo moderna na saude e na doenc¢a.10. ed.
Barueri, SP : Manole, 2009. xxix, 2222 p, il.

- SILBERNAGL, Stefan; DESPOPOULOS, Agamemnon. Fisiologia: texto e atlas.7. ed. Séo
Paulo: ArTmed, 2009. xiii, 441 p. il. (Biblioteca ARTMED. Fisiologia).

- TIBIRICA, Eduardo. Fisiopatologia em medicina cardiovascular. Rio de Janeiro : Revinter,
2001. 344p, il.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutri¢cdo oral, enteral e parenteral na prética clinica.4. ed.
rev. e atual. S&o Paulo : Atheneu, 2009. 2v, il. , 1 CD-ROM.

- WALLACH, Jacques B. (Jacques Burton). Interpretacdo de exames laboratoriais.8. ed. Rio
de Janeiro : Guanabara Koogan, 2009. xvi, 1465 p, il.

Justificativa

Inclusdes e exclusbes de temas da ementa de forma sincronizada com a ementa da disciplina
Nutricdo Clinica | também oferecida neste semestre. Alteracdo da sexta para quinta fase a fim de
melhor atender os objetivos da fase. Reducao da carga horéria para trés créditos a fim de otimizar o
tempo despendido na fase

Componente Curricular (CC): PRATICA EM NUTRICAO CLINICA E|Carga Horéria: 36
ESPORTIVA

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 06
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Requisito (PARALELO): Nutricao Clinica 2

Ementa

Praticas em Nutricdo Clinica e Esportiva. Contato com o campo de trabalho - Nutrigdo Clinica e
Esportiva. Integracdo entre os cursos da area da saude. Atividades praticas em unidades que
prestam servico em Nutricdo Clinica e Esportiva.

Conteudos
e Préaticas em Nutricao Clinica e Esportiva.
e Contato com o campo de trabalho - Nutricdo Clinica e Esportiva.
e Integragdo entre os cursos da area da saude.

e Atividades praticas em unidades que prestam servico em Nutricdo Clinica e Esportiva.

Objetivos
Conhecer e desenvolver atividades praticas em locais de atividades na &area de concentracdo de
Nutricdo Clinica e Esportiva.

Referéncias

Basico

- DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo :
Atheneu, 2006. 607 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo
& dietoterapia.ll. ed. S&o Paulo: Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- ROSA, Glorimar; PEREIRA, Avany Fernandes. Avaliac&o nutricional do paciente
hospitalizado: uma abordagem teérico-pratica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2008. xvi,
214 p, il.

- SILVA, Sandra Maria Chemin Seabra da; MURA, Joana D"Arc Pereira. Tratado de alimentacgao,
nutricdo e dietoterapia. S8o Paulo : Roca, 2007. xlvi, 1122 p, il. , 1 cartaz.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica.4. ed. rev. e
atual. S&o Paulo : Atheneu, 2009. 2v, il. , 1 CD-ROM.

Complementar

- BARBOSA, Janine Maciel. Guia ambulatorial de nutricdo materno-infantil. Rio de Janeiro :
MedBook, 2013. 466 p, il.

- BIESEK, Simone; ALVES, Leticia Azen; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutri¢cdo e
suplementacdo no esporte.2. ed. rev. e ampl. Barueri : Manole, 2010. xxv, 516 p, il.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; GONZALEZ, Maria Cristina. Nutrigdo clinica no dia a dia. Rio de
Janeiro : Rubio, 2013. 181 p, il.

- COZZOLINO, Silvia Maria Franciscato; COMINETTI, Cristiane. Bases bioquimicas e
fisiolégicas da nutricdo: nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. Barueri (SP) :
Manole, 2013. xxx, 1257 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doencas crdnicas ndo-transmissiveis.1. ed. Barueri : Manole,
2009. xvi, 515 p, il.

- DUNFORD, Marie. Fundamentos de nutricdo no esporte e no exercicio. Berueri : Manole,
2012. xiii, 194 p, il.

- ISOSAKI, Mitsue; NAKASATO, Miyoko. Gestéo de servi¢co de nutricdo hospitalar. Rio de
Janeiro : Elsevier, 2009. xvi, 360 p, il.

- LEAO, Leila Sicupira Carneiro de Souza; GOMES, Maria do Carmo Rebello. Manual de
nutricdo clinica: para atendimento ambulatorial do adulto.4. ed. Petropolis : Vozes, 2005. 198 p,
il.

- LONGO, Elsa N; NAVARRO, Elizabeth T. Manual dietoterapico.2. ed. Porto Alegre : ArTmed,
2002. 342p, il. (Biblioteca ArtMed. Nutricdo e tecnologia de alimentos).

- MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutricao,
energia e desempenho humano.7. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2011. Ixvii, 1061 p, il.

- NIX, Staci; WILLIAMS, Sue Rodwell. Williams, nutricdo basica & dietoterapia. Rio de Janeiro :
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Elsevier, 2010. xix, 561 p, il.
- REIS, Nelzir Trindade. Nutricao clinica: interac6es. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580 p.

- RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutricdo e o rim. Rio De Janeiro : Guanabara
Koogan, c2001. xiv, 416p, il.

- TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutri¢cdo clinica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2003. 519 p,
il.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento.2. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro : Rubio, 2015. 555 p, il.

Justificativa

Alteracdo do nome da disciplina de Estagio em Nutricdo 3 para Pratica em Nutricdo Clinica, uma vez
gue os estagios em nutricdo foram alocados todos para as duas Ultimas fases da nova grade
curricular. Mudanga da sétima para sexta fase, a fim de atender os objetivos propostos para esta
fase.

Componente Curricular (CC): NUTRICAO ESPORTIVA Carga Horaria: 54

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 6

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Métodos para o célculo da necessidade energética de atleta. Avaliacdo nutricional e antropométrica
de atletas e individuos fisicamente ativos. Necessidade de nutrientes de acordo com a avaliagao
fisica e bioguimica para o melhor desempenho dos atletas das diferentes modalidades esportivas e
faixa etaria dos praticantes. Recursos ergogénicos: utilizacdo e principais efeitos sobre o organismo.
Uso de suplementos alimentares na prética esportiva.

Conteudos
e Meétodos para o célculo da necessidade energética de atleta.
e Avaliacdo nutricional e antropométrica de atletas e individuos fisicamente ativos.

e Necessidade de nutrientes de acordo com a avaliagéo fisica e bioquimica para o melhor
desempenho dos atletas das diferentes modalidades esportivas e faixa etaria dos praticantes.

e Recursos ergogénicos: utilizagéo e principais efeitos sobre o organismo.

e Uso de suplementos alimentares na pratica esportiva.

Objetivos

Conhecer mecanismos fisioldgicos do exercicio em suas diferentes fases. Relacionar a fungéo dos
diferentes nutrientes para o trabalho muscular. Identificar os métodos de avaliagao fisica e bioquimica
para atletas. Planejar e aplicar cuidados nutricionais para atletas de diferentes modalidades e faixas
etarias. Identificar os principais recursos ergogénicos e seus efeitos sobre o organismo.

Referéncias

Basico
- BACURAU, Reury Frank et al. Nutricdo e suplementacéo esportiva.3. ed. Guarulhos : Phorte,
2005. xiii, 294 p, il.

- MAUGHAN, Ron J; BURKE, Louise. Nutricdo esportiva. Porto Alegre : Artmed, 2004. 190 p, il.
(Biblioteca ArTmed. Esporte

- MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Fundamentos de fisiologia do
exercicio.2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2002. 667 p, il.

Complementar

- ; BRASIL, Ministério da Educacao e Cultura. Alimentacéo do atleta e controle do treinamento.
Brasilia, D.F : MEC, 1974. 48p, il. (Caderno didatico, 6).
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- ARTAL MITTELMARK, Raul; WISWELL, Robert A; DRINKWATER, Barbara L. O exercicio na
gravidez. 2. ed. Sao Paulo : Manole, 1999. xviii, 332p, il. Traducao de: Exercise in Pregnancy.

- BIESEK, Simone; ALVES, Leticia Azen; GUERRA, Isabela. Estratégias de nutricéo e
suplementacédo no esporte. Sdo Paulo : Manole, 2005. 506 p, il.

- BODACHNE, Luiz. Como envelhecer com saudde. Curitiba : Champagnat, 1995. 113 p.

- BRASIL. Secretaria de Educacéo Fisica e Desportos. Exercicio e saude. Brasilia, 1986. 7v. em
1, il. (Ensino a distancia).

- CARVALHO, Tales de; BANKOFF, Antonia Dalla Pria. Atividade fisica e salude: orientacfes
basicas sobre atividade fisica e salde para usuarios. Brasilia : Secretaria de Desportos :

Coordenacao de Doencas Cronico-Degenerativas, 1995. 78p, il. (Educacao a distancia). Programa
de Educacéo e Saude através do Exercicio Fisico e do Esporte - MEC/MS.

- CLARK, Nancy. Guia de nutricdo desportiva: alimentacao para uma vida ativa.3. ed. Porto
Alegre : Artmed, 2006. viii, 432 p, il. (Biblioteca ARTMED. Esporte

- COOPER, Kenneth H. Aptidao fisica em qualquer idade: exercicios aerdbicos. 6. ed. Sao
Paulo : Honor, 1972. xvii, 178p, il.

- CORREIA, M. Isabel T. D. Nutricao, esporte e saude. Belo Horizonte : Health, 1996. 128p, il.
- DOMINGUES FILHO, Luiz Antonio. Obesidade

- DORTMUND, R. Rost. A atividade fisica e o corag¢do. Rio de Janeiro : MEDSI, 1991. 187p, il.

- FETT, Carlos. Ciéncia da suplementacéo alimentar.2. ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2002. 390 p,
il.

- FRANK, Andréa Abdala; SOARES, Eliane de Abreu. Nutricdo no envelhecer. Sao Paulo :
Atheneu, 2004. 300 p, il.

- GHORAYEB, Nabil; BARROS NETO, Turibio Leite de. O exercicio: preparacao fisiologica,
avaliacao medica, aspectos especiais e preventivos. Sao Paulo : Atheneu, 1999. 496p, il.

- GOMES, Maria do Horto Pinto. A nutricdo do atleta adolescente.2. ed. Porto Alegre : SAGRA,
1988. 134 p, il.

- GUEDES, Dartagnan Pinto. Composic¢éao corporal: principios, técnicas e aplicacdes.2. ed. rev.
Londrina : APEF, 1994. 124 p, il.

- GUEDES, Dartagnan Pinto. Estudo da gordura através da mensuracéo dos valores de
densidade corporal e da espessura de dobras cutaneas em universitarios. 1985.227 f, il.
Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal de Santa Maria 1985.

- GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Controle do peso
corporal: composicao corporal, atividade fisica e nutricao. Londrina : Midiograf, 1998. 311p, il.

- GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Exercicio fisico na
promocao da saude. Londrina : Midiograf, 1995. 137p, il.

- HEYWARD, Vivian H. Avaliacé&o fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avancadas.4. ed.
Porto Alegre : Artmed, 2004. xiv, 319 p, il. (Biblioteca Artmed. Esporte

- HEYWARD, Vivian H; STOLARCZYK, Lisa M. Avaliacdo da composi¢cao corporal
aplicada. Sao Paulo : Manole, 2000. 243p, il. Traducao de: Applied body composition assessment.

- HHRSCHBRUCH, Marcia Daskal; CARVALHO, Juliana Ribeiro de. Nutricdo esportiva: uma visdo
pratica.2. ed. rev. e ampl. Barueri, SP : Manole, 2008. xiv, 430 p, il.

- KAMEL, Dilson; KAMEL, Jose Guilherme Nogueira. Nutri¢cdo e atividade fisica.2. ed. Rio de
Janeiro : Sprint, 1998. iii, 120 p, il.

- KAMII, Constance; DEVRIES, Rheta. O conhecimento fisico na educacao pre-escolar:
implicacbes da teoria de Piaget. Porto Alegre : Artes Medicas, 1986. 328p, il. Traducao de:
Physical knowledge in pre school education-implications Piagetis theory.

- KAZAPI, lleana Arminda Mourdo; TRAMONTE, Vera Licia Cardoso Garcia. Nutricao do atleta.
Florianépolis : Ed. UFSC, 2003. 202p, il. (Nutricao).

- MAUGHAN, Ron J; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e
treinamento. Sao Paulo : Manole, 2000. xxii, 240p, il. Traducao de: Biochemistry of exercise and
training.

- MCARDLE, William D; KATCH, Frank I; KATCH, Victor L. Nutricdo para o esporte e 0
exercicio.3. ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2011. xxix, 565 p, il.
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- NIEMAN, David C. Exercicio e satude: [como se prevenir de doencas usando o exercicio
como seu medicamento]. Sdo Paulo : Manole, 1999. 316p, il. Traducado de: The exercise-health
connection.

- RODRIGUES, Yvon Toledo; GIOIA, Osman; EVANGELISTA, José. Adolescente, esporte,
nutricdo. Rio de Janeiro : Atheneu, c1984. xii, 315 p, il., graf., tab. (Pediatria. Adolescéncia).

- SETTINERI, Luiz I. C. A alimentacao do atleta. Porto Alegre : Movimento, 1980. 135p, il.

- SETTINERI, Luiz Irineu Cibils. Nutricdo e atividade fisica. Rio de Janeiro : Atheneu, 1987. 142
p, il. (Atheneu. Nutricao).

- SILVA, Carlos Alberto da; GRANDO, José Carlos. Diabetes Mellitus e exercicio fisico. In:
Dynamis : revista tecno-cientifica, v. 10, n. 38, p. 12-17, jan./mar. 2002.

- SILVA, Carlos Alberto da; LIMA, Walter Celso de. O exercicio fisico e o paciente diabético tipo
Il. In: Dynamis : revista tecno-cientifica, v. 9, n. 34, p. 49-60, jan./mar. 2001.

- TIRAPEGUI, Julio. Nutricdo: fundamentos e aspectos atuais. Sdo Paulo : Atheneu, 2002. 284
p, il. Varios colaboradores. Com a colaboracao de 14 professores, da Universidade de Sao Paulo,
USP; da Universidade Estadual Paulista, UNESP e da Faculdade de Medicina da Universidade do
Chile.

- WILLIAMS, Melvin H. Nutri¢cdo para saude, condicionamento fisico

- WOLINSKY, Ira; HICKSON JR., James F. Nutricdo no exercicio e no esporte.2. ed. atual. Séo
Paulo : Roca, 2002. xiv, 646 p, il.

- ZUR LINDEN, Wilhelm. A crianca saudavel: nascimento e infancia. 2.ed. _. Sao Paulo :
Brasiliense, 1980. 234p. Traducao de: Das gesunde kind.

Justificativa

Alteracdo do nome da disciplina de Nutricdo e Atividade Fisica para NutricAo no Esporte a fim de
melhor expressar a area esportiva de atuacao profissional. Mudanca da quinta para sexta fase, a fim
de melhor atender os objetivos propostos para o curso.

Componente Curricular (CC): NUTRICAO EXPERIMENTAL Carga Horaria: 72
Area Temética: INICIACAO CIENTIFICA Fase: 6
Pré-Requisito: ndo

Ementa

Metodologia da investigacdo cientifica experimental. No¢des gerais de praticas em biotério. Técnicas
de preparo e conservagdo de dietas para animais experimentais. Procedimentos técnico-cientificos
basicos pertinentes a diferentes ensaios experimentais. Uso de animais em pesquisa na area de
nutricdo.

Conteudos:
e Introducéo a nutricdo experimental.
e Introdugéo a pesquisa bibliografica em nutricdo experimental.

e Métodos experimentais de avaliagdo da qualidade nutricional dos alimentos.

Objetivos

Compreender e aplicar metodologia de trabalho cientifico experimental na area da nutrico.

Referéncias:

Basico
- MEZADRI, Telmo José; TOMAZ, Vanderléia Aparecida; AMARAL, Vera Llcia

Langaro. Animais de laboratério: cuidados na iniciagcdo experimental. Florianépolis : Ed. da
UFSC, 2004. 154 p, il.

- OLIVEIRA, José Eduardo Dutra de; MARCHINI, J. Sérgio. Ciéncias nutricionais. Sdo Paulo
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: Sarvier, 1998. 403 p, il. , 1 Disquete. Acompanha disquete.
- REIS, Nelzir Trindade. Nutricao clinica: interac6es. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580 p.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Tratado de nutricdo moderna na sadde e na
doenca.9. ed. Barueri, SP : Manole, 2003. 2yv, il.

Complementar

- ANDERSEN, Monica Levy; UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO. Principios éticos
e praticos do uso de animais de experimentacao. Séo Paulo : UNIFESP, 2004. 167 p, il.
Apoio: AFIP, FAPESP - Projeto CEPID e COBEA.

- MANUAL sobre cuidados e usos de animais de laboratério. Goiania : AAALAC : COBEA,
2003. xiv, 162 p.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacdo de exames laboratoriais
aplicados a nutri¢céo clinica. Rio de Janeiro : Rubio, 2012. 490 p, il.

- CARVALHO, Lucia Cunha de. A etica dos profissionais da saude: coletanea de
legislacao. Rio de Janeiro : Forense, 2000. ix, 513p.

- EL-GUINDY, Moustafa M. Metodologia e ética na pesquisa cientifica. Sdo Paulo : Santos,
2004. 175 p, il.

- HARKNESS, John E; WAGNER, Joseph E. Biologia e clinica de coelhos e roedores. 3.
ed. Sao Paulo, SP : Roca, 1993. 238 p, il.

- TEIXEIRA, Pedro; VALLE, Silvio. Biosseguranca: uma abordagem multidisciplinar. Rio de
Janeiro : FIOCRUZ, 1996. 362 p, il.

Justificativa

Inclusdes e exclusdes de temas da ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta
pedagdgica do Curso de Nutricdo da FURB. Alteracdo da sétima para sexta fase a fim de melhor
atender os objetivos do curso.

Componente Curricular (CC): PESQUISA EM NUTRICAO Carga Horaria: 54

Area Temaética: INICIACAO CIENTIFICA Fase: 6

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Grupos de Pesquisa. Agéncia de Financiamento. Método Cientifico. Tipos de Pesquisa. O Projeto de
Pesquisa. Cuidados Eticos. Regulamentacdo do Trabalho de Conclusdo (TCC) do Curso de Nutricao.

Conteados
e Grupos de Pesquisa.
e Agéncia de Financiamento.
e Meétodo Cientifico. Tipos de Pesquisa.
e O Projeto de Pesquisa. Cuidados Eticos.

e Regulamentacdo do Trabalho de Concluséo do Curso de Nutricdo.

Objetivos:

Desenvolver 0 manejo oral e escrito da linguagem cientifica. Socializar conhecimentos e experiéncias
relativas a pesquisa estimulando a producdo académica. Elaborar projeto de pesquisa que sera
aplicado na disciplina de TCC.

Referéncias:

Basico
- GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa.5. ed. Sdo Paulo : Atlas, 2010. xvi,
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184 p, il.
- MATTAR NETO, Jo&o Augusto. Metodologia cientifica na era da informéatica.3.ed. rev. e atual.
Sao Paulo : Saraiva, 2013. xxviii, 308 p, il.

- MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica.5. ed. Rio de Janeiro : LTC, 2011. xxv, 555
p,il. , 1 CD-ROM.

Complementar

- BOSI, Maria Lucia Magalhyes; MERCADO, Francisco Javier. Pesquisa qualitativa de serviyos
de sayde. Petrypolis : Vozes, 2004. 607 p, il.

- CARVALHO, Maria Cecilia M. de. Construindo o saber: metodologia cientifica, fundamentos e
técnicas.24. ed. Campinas : Papirus, 2012. 224 p, il.

- CHAVES, Laura Cristina Peixoto; LEMOS, Maria Genoveva. Metodologia da pesquisa
cientifica. Blumenau : FURB; Gaspar : Sapience Educacional, 2009. 84 p, il. (P6s-graduagéo.
Modalidade a distancia).

- FIGUEIREDO, Anténio Macena de; SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar projetos,
monografias, dissertacdes e teses: da redacao cientifica a apresentacdo do texto final.4. ed. Rio
de Janeiro : Lumen Juris, 2011. xix, 284 p, il.

- RIBEIRO JUNIOR, José Ivo. Analises estatisticas no Excel: guia pratico. Vigosa : Ed. UFV,
2004. 249 p, il.

- RODRIGUES, Rui Martinho. Pesquisa académica: como facilitar o processo de preparagéo de
suas etapas. Sdo Paulo : Atlas, 2007. 177 p.

- SAMPIERI, Roberto Herndndez; COLLADO, Carlos Hernandez; LUCIO, Pilar

Baptista. Metodologia de pesquisa.3. ed. Sdo Paulo : McGraw-Hill, 2006. xxiv, 583 p, il. , 1 CD-
ROOM.

- SOUZA, Antonio Carlos de et al. TCC: métodos e técnicas. Florianépolis : Visual Books, 2007. 160
p, il.

- TEIXEIRA, Elizabeth. As trés metodologias: académica, da ciéncia e da pesquisa. 10. ed.
Petropolis, RJ : Vozes, 2013. 203 p., il.

- VOLPATO, Gilson Luiz. Dicas para redagéo cientifica.3. ed. Sdo Paulo: Ed. Cultura Académica,
2010.

- VOLPATO, Gilson Luiz. Método légico para redacgdo cientifica. Sdo Paulo : Unesp, 2011.

Justificativa

Alteracdo da oitava para sexta fase a fim de melhor atender os objetivos do curso.

Componente Curricular (CC): BIOESTATISTICA Carga Horaria: 36

Area Temaética: INICIACAO CIENTIFICA Fase: 06

Pré-Requisito: ndo

Ementa

Sintese gréafica e numérica de dados. Probabilidade. Distribuicdes de probabilidade. Inferéncia sobre
uma populacdo. Comparacao de dois tratamentos. Bioestatistica paramétrica: teste "T"de Student,
X2, ANOVA (com Newman-Keuls e Dunnet). Correlacdo e regresséo lineares.

Contetdos
e Sintese gréafica e numérica de dados.
e Probabilidade e distribuic6es de probabilidade.
e Inferéncia sobre uma populagéo.
e Comparacéao de dois tratamentos.
e Bioestatistica paramétrica: teste "T"de Student, X2, ANOVA (com Newman-Keuls e Dunnet).

e Correlacdo e regressdo lineares.
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Objetivos:
Identificar a terminologia e os conceitos basicos na Bioestatistica. Aplicar técnicas de sumarizagao e
de analise de dados.

Referéncias:

Basico
- BERQUO, Elza Salvatori; SOUZA, José Maria Pacheco de; GOTLIEB, Sabina Léa
Davidson. Bioestatistica.2. ed. rev. Sdo Paulo : E.P.U, 1981. 350 p, il.

- CALLEGARI-JACQUES, Sidia M; CALLEGARI-JACQUES, Sidia M. Bioestatistica:
principios e aplicag6es. Porto Alegre : Artmed, 2003. x, 255p, il. (Biblioteca Artmed. Ciéncias
Bésicas).

- MALETTA, Carlos Henrique Mudado. Bioestatistica: saude publica. 3. ed. rev. e aum. Belo
Horizonte : Independente, 2000. 287p, il.

- RODRIGUES, Pedro Carvalho. Bioestatistica. 3. ed. Niter6i, RJ : EDUFF, 2002. 337p, il.

- VIEIRA, Sonia. Bioestatistica: tépicos avancados, testes ndo-paramétricos, tabelas de
contingéncias e analise de regressao. Rio de Janeiro : Campus, 2003. ix, 212p, il.

Complementar

- ANDRADE, Dalton Francisco de; OGLIARI, Paulo José. Estatistica para as ciéncias
agrarias e biolégicas: com nocdes de experimentacdo.3. ed. rev. e ampl. Floriandpolis : Ed.
UFSC, 2013. 475 p, il.

- ARANGO, Héctor Gustavo. Bioestatistica tedrica e computacional: com banco de dados
reais em disco. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, c2001. 235p, il. , 1 CD. Acompanha CD.
- BARBETTA, Pedro Alberto. Estatistica aplicada as ciéncias sociais.8. ed. rev.
Florianépolis : Ed. da UFSC, 2012. 315 p, il. (Didatica).

- COSTA, Giovani Glaucio de Oliveira. Curso de estatistica inferencial e probabilidades:
teoria e pratica. Sdo Paulo : Atlas, 2012. xiv, 370 p, il.

- JOHNSON, Robert; KUBY, Patricia. Estat. S&o Paulo : Cengage Learning, 2013. x, 354 p, il.
- LARSON, Ron; FARBER, Elizabeth. Estatistica aplicada.4. ed. Sdo Paulo: Pearson
Prentice Hall, 2010. xic, 637 p, il.

- LOESCH, Claudio; STEIN, Carlos Efrain. Estatistica descritiva e teoria das
probabilidades.2. ed. rev. e atual. Blumenau : Edifurb, 2011. 213 p, il. (Didatica).

- MARTINS, Gilberto de Andrade; DOMINGUES, Osmar. Estatistica geral e aplicada.4. ed.
rev. e ampl. Sdo Paulo: Atlas, 2011. xvi, 662 p, il.

- MONTGOMERY, Douglas C; RUNGER, George C. Estatistica aplicada e probabilidade
para engenheiros.6. ed. Rio de Janeiro : LTC, 2016. xvi, [636] p, il.

- MOORE, David S. A estatistica basica e sua pratica.5. ed. Rio de Janeiro : LTC, 2011. xxv,
555 p, il. , 1 CD-ROM.

- MOTTA, Valter T. (Valter Teixeira); WAGNER, Mario B. Bioestatistica. Caxias do Sul :
EDUCS, 2003. 201 p, il. (Biotecnologia).

- PEREIRA, Julio Cesar Rodrigues. Bioestatistica em outras palavras. 1. ed. Sdo Paulo:
EdUSP : FAPESP, c2010. 420 p. il. (Académica, v.76).

- REBELO, Raquel Andrade. Planejamento de uma ferramenta computacional de ensino-
aprendizagem de analise de regressao. 2004. xv, 130 f, il. , 1 Disquete. Dissertacao
(mestrado) - Universidade Federal de Santa Catarina, Curso de P6s-Graduagdo em Ciéncias
da Computacéo 2004.

- ROUQUAYROL, Maria Zélia; SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Epidemiologia & saude.7.
ed. Rio de Janeiro : MedBook, 2014. xxi, 709 p, il.

- SILVA, Paulo Afonso Lopes da. Probabilidades & estatistica. Rio de Janeiro : Reichmann
& Affonso, 1999. xvii, 174 p, il.

- VIEIRA, Sonia. Elementos de estatistica. 5. ed. Sao Paulo : Atlas, 2012. vii, 144 p., il.

- VIEIRA, Sonia. Estatistica basica. Sdo Paulo : Cengage Learning, 2012. x, 176 p, il.
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- WHEELAN, Charles J. Estatistica: o que €&, para que serve, como funciona. Rio de Janeiro:
Zahar, 2016. 325 p. il.

Justificativa

Exclusdes de temas da ementa que serdo abordados em outra disciplina do curso, com reducéo da

carga horéria total. Alteracdo da terceira para sexta fase a fim de melhor atender os objetivos desta
fase.

Componente Curricular (CC): ALIMENTACAO COLETIVA II Carga Horaria: 72
créditos
Area Temética: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 06

Pré-Requisito: nao

Ementa

Conceito, metodologia e processos no gerenciamento na Alimentagdo Coletiva. Atribuicbes do
nutricionista na Alimentacdo Coletiva. Planejamento de recursos humanos, compras e custos para
coletividade sadia e enferma.

Conteudos
e Conceito, metodologia e processos no gerenciamento na Alimentacdo Coletiva.
e Atribui¢cBes do nutricionista na Alimentagéo Coletiva.
e Planejamento de recursos humanos.
¢ Planejamento de compras.

e Planejamento e controle de custos para coletividade sadia e enferma.

Objetivos

Conhecer teorias administrativas que auxiliam a contextualizagdo da area de atuagdo do profissional
de nutricdo em Alimentacdo Coletiva. Compreender a realidade do campo de atuacéo profissional.
Calcular o dimensionamento da equipe de manipuladores de alimentos e de nutricionistas. Elaborar
instrumentos de controles operacionais para avaliar desempenho e planejar novas a¢bes. Conhecer
e analisar informac6es gerenciais gue apontam o resultado final da unidade.

Referéncias

Basico

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual
ABERC de praticas de elaboracao e servico de refeic6es para coletividades.11. ed. rev.
com base na Portaria Municipal n. 02/2013-SP. S&o Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.

- CINTRA, Patricia. Qualidade e reducéo de custos em alimentos. Rio de Janeiro: Rubio,
2016. 143 p. il.

- OLIVEIRA, Tatiana Coura; OLIVEIRA, Tatiana Coura; SILVA, Daniela Alves

(Orgs.). Administracdo de unidades produtoras de refeicdes: desafios e perspectivas. Rio
de Janeiro: Rubio, 2016. 201 p. il.

- ROSA, Carla de Oliveira Barbosa; MONTEIRO, Marcia Regina Pereira (Orgs.). Unidades
produtoras de refeicdes: uma visédo pratica. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 352 p. il.

Complementar

- ABREU, Edeli Simioni de; SPINELLI, Ménica Gléria Neumann; PINTO, Ana Maria de
Souza. Gestéo de unidades de alimentacdo e nutricdo: um modo de fazer.5. ed. rev. e
ampl. Sdo Paulo : Metha, 2013. 378 p, il.

- AGUIAR, Odaleia Barbosa de; KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria Fatima Garcia
de. Gestéo de pessoas em unidades de alimentacao e nutricdo. Rio de Janeiro : Rubio,
2013. 76 p, il.
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- FERREIRA, Sila Mary Rodrigues. Controle da qualidade em sistemas de alimentagéo
coletiva |. S&o Paulo : Varela, 2002. 173 p, il.

- ISOSAKI, Mitsue; NAKASATO, Miyoko. Gestéo de servi¢co de nutricao hospitalar. Rio de
Janeiro : Elsevier, 2009. xvi, 360 p, il.

- KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e administracéo de custos em restaurantes
industriais. Sao Paulo : Varela, 2003. 95p, il.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Qualidade nutricional e sensorial na producéo
de refeicdes. Florianépolis : Ed. da UFSC, 2005. 221 p, il.

- RIBEIRO, Sandra. Gestao e procedimentos para atingir qualidade: ferramentas em
unidades de alimentacéo e nutricdo - UNA"s. Sdo Paulo : Varela, 2005. 95p, il.

- TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes. Administracdo aplicada as unidades de
alimentacao e nutricdo. Sdo Paulo : Atheneu, 2000. 219 p, il.

- VAZ, Célia Silvério. Restaurantes: controlando custos e aumentando lucros. Brasilia, D.F :
LGE, 2006. 193 p, il.

- VIEIRA, Marta Neves Campanelli Marcal; JAPUR, Camila Cremonezi. Gestédo de qualidade
na producdo de refei¢cdes. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xxi, 294 p, il.

- WALKER, John R; LUNDBERG, Donald E. O restaurante: do conceito e operacéo. 3. ed.
Porto Alegre : Bookman, 2003. 366p, il. Traducdo de: The restaurant; from concept to
operation.

Justificativa

InclusGes e exclusdes de temas da ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta
pedagdgica do Curso de Nutricdo da FURB e a atuacéo do profissional nutricionista no mercado de
Alimentacdo Coletiva. Alteragdo da sétima para sexta fase a fim de melhor atender os objetivos do
Curso.

Componente Curricular (CC): EVENTOS GASTRONOMICOS |Carga Horéria: 54
créditos
Area Temética: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 06

Pré-Requisito: Técnica Dietética |

Ementa

Histéria da gastronomia e culinéria. Introducdo a caracterizacdo de varios tipos de servigos. Etiqueta
(mise en place). Caracterizagcdo e operacionalizagcdo dos diversos tipos de eventos. No¢des bésicas
da cozinha nacional e internacional.

Conteados
e Eventos e Tipologia.
e Introducéo a caracterizacao de varios tipos de servigcos em eventos gastrondmicos.
e Planejamento de eventos gastronémicos.

e Eventos e temética nacional e internacional.

Objetivos

Aplicar gestéo, planejamento e organizacdo de diversos eventos. Vivenciar a pratica do profissional
nutricionista em eventos que envolvam o tema Alimentacao.

Referéncias

Béasico
- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual

ABERC de praticas de elaboracéo e servico de refeicdes para coletividades.11. ed. rev.
com base na Portaria Municipal n. 02/2013-SP. S&o Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.
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- CINTRA, Patricia. Qualidade e reducéo de custos em alimentos. Rio de Janeiro: Rubio,
2016. 143 p. il.

- OLIVEIRA, Tatiana Coura; OLIVEIRA, Tatiana Coura; SILVA, Daniela Alves
(Orgs.). Administracdo de unidades produtoras de refeicdes: desafios e perspectivas. Rio
de Janeiro: Rubio, 2016. 201 p. il.

Complementar

- A HISTORIA da gastronomia. Rio de Janeiro : Senac Nacional, 1998. 143p.

- LAROUSSE da cozinha do mundo: Africa e indico. Sdo Paulo : Larousse do Brasil, 2005.

- Larousse da cozinha do mundo: Américas. Séo Paulo : Larousse do Brasil, 2005. 144 p, il.

- LAROUSSE da cozinha do mundo: Asia e Oceania. S&o Paulo : Larousse do Brasil, 2005.
143 p, il.

- LAROUSSE da cozinha do mundo: Mediterraneo e Europa Central. Sdo Paulo : Larousse
do Brasil, 2005.

- LAROUSSE da cozinha do mundo: Oriente Médio, Africa e indico. Sdo Paulo: Larousse do
Brasil, 2005. 127 p, il.

- CASCUDQO, Luis da Camara. Histé6ria da alimentagdo no Brasil. 3. ed. S&o Paulo (SP) :
Global, 2004. 954 p, il.

- CESCA, Cleuza G. Gimenes. Organizacéo de eventos: manual para planejamento e
execucdao. 5. ed. Sdo Paulo : Summus, 1997. 166p, il.

- DAVIS, Bernard. Gestéo de alimentos e bebidas. Rio de Janeiro : Elsevier/Campus, 2012.
xiv, 176 p, il.

- FLANDRIN, Jean-Louis; MONTANARI, Massimo. Historia da alimentacao. Sao Paulo :
Estacao Liberdade, 1998. 885p, il. Traducao de: Histoire de lialimentation.

- FRANCO, Ariovaldo. De cagador a gourmet: uma historia da gastronomia. 2. ed. rev. Séo
Paulo : SENAC, 2001. 270p, il.

- GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizagéo de eventos: teoria e pratica. Sao Paulo : Pioneira
Thomson Learning, 2003. 256 p, il.

- ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. A alimentacéo através dos tempos.3. ed. Florianépolis :
Ed. da UFSC, 2003. 306 p, il. (Nutricéo).

- POULAIN, Jean-Pierre. Sociologias da alimentagdo: os comedores e o espaco social
alimentar. Florianopolis : Ed. da UFSC, 2004. 310 p, il. Tradugé&o de: Sociologies de
["alimentation.

- ROSA, Carla de Oliveira Barbosa; MONTEIRO, Marcia Regina Pereira (Orgs.). Unidades
produtoras de refeic6es: uma visdo pratica. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 352 p. il.

- SANTAMARIA, Santi. A cozinha a nu: uma visdo renovadora do mundo da gastronomia.
Séo Paulo : Ed. Senac SP, 2009. 277 p.

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico sanitario em servigos de
alimentagdo. 7. ed. Sdo Paulo: Varela, 2016. 623 p. il.

- THIS, Herve. Um cientista na cozinha.4. ed. Sdo Paulo : Atica, 2003. 240 p, il.

- ZANELLA, Luiz Carlos. Manual de organizacdo de eventos: planejamento e
operacionalizacdo.5. ed. S&o Paulo : Atlas, 2012. xiv, 364 p, il.

Justificativa

InclusBes e exclusdes de temas da ementa para o melhor entendimento do aluno quanto a proposta
pedagédgica do Curso de Nutricdo da FURB e a atuagéo do profissional nutricionista no mercado de
Alimentacao Coletiva. Alteracdo da sétima para sexta fase a fim de melhor atender os objetivos do
Curso.

SETIMA FASE

Objetivo da fase: Desenvolver as habilidades, as competéncias e atitudes para atuacao na

area da Nutricdo e Vivenciar a elaboracao e apresentag¢éo de um trabalho cientifico.
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Componente Curricular (CC): TRABALHO DE CONCLUSAO DE | Carga Horaéria: 72
CURSO (TCC)

Area Temética: INICIACAO CIENTIFICA Fase: 7

Pré-Requisito: Pesquisa em Nutricdo

Ementa

Operacionalizacéo do projeto, conforme regulamentacéo especifica do Curso de Nutricao.

Contendos
e Elaboracéo do projeto de pesquisa.
e Desenvolvimento da pesquisa.

e Apresentacdo do TCC.

Objetivo

Desenvolver sua capacidade intelectual, cientifica e criativa.

Referéncias

- BASTOS, Lilia da Rocha; PAIXAO, Lyra; FERNANDES, Lcia Monteiro. Manual para a elaborag&o
de projetos e relatérios de pesquisa, teses e dissertacdes. 2. ed. Rio de Janeiro : Zahar Editores,
1981. x, 117p, il, 28cm.

- DEMO, Pedro. Introducéo a metodologia da ciéncia. 2. ed. S&o Paulo : Atlas, 1985. 118p, 22cm.

- ISKANDAR, Jamil Ibrahim. Normas da ABNT comentadas para trabalhos cientificos. 2. ed. rev e
ampl. Curitiba : Champagnat, 2003. 94p, il.

- LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica.
Séo Paulo : Atlas, 1985. 238p, 22cm.

- LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do trabalho cientifico:
procedimentos basicos, pesquisa bibliografica, projeto e relatdrio, publicacdes e trabalhos cientificos.
Séo Paulo : Atlas, 1983. 198p, 22cm.

Justificativa

Alteracdo da nona para oitava fase a fim de melhor atender os objetivos do curso.

Componente Curricular (CC): ESTAGIO EM NUTRICAO CLINICA Carga Horaria: 270

Area Tematica: NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA Fase: 08

Pré-Requisito: todos os componentes curriculares, exceto os das
areas Temaéticas: Iniciacdo Cientifica e Vivéncias Interdisciplinares

Ementa

Atividades desenvolvidas no ambiente hospitalar. Unidade de Terapia Intensiva, enfermarias, ala
adulta ou pediétrica.

Conteudos

Estabelecidos conforme Regulamento de Estagio em Nutric&o.

Objetivo

Vivenciar situagfes praticas da profissédo aliando e integrando o conhecimento tedrico adquirido nas
disciplinas anteriores.

Referéncias
Basico
- ROSA, Glorimar; PEREIRA, Avany Fernandes. Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado:
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uma abordagem tedrico-pratica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2008. xvi, 214 p, il.

- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Nutricdo moderna na saude e na doenca.10. ed. Barueri,
SP : Manole, 2009. xxix, 2222 p, il.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento.2. ed. rev. e ampl. Rio de
Janeiro : Rubio, 2015. 555 p, il.

- WAITZBERG, Dan Linetzky. Nutricdo oral, enteral e parenteral na prética clinica.4. ed. rev. e
atual. S&o Paulo : Atheneu, 2009. 2v, il. , 1 CD-ROM.

Complementar

- AQUINO, Rita de Cassia de; PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutri¢do clinica: estudos de casos
comentados. Barueri : Manole, 2009. xviii, 371 p, il. (Guias de nutric&o e alimentaco).

- BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a
alimentacdo saudavel. Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2006. 210 p, il. (Série A. Normas e manuais
técnicos).

- CALIXTO-LIMA, Larissa; GONZALEZ, Maria Cristina. Nutricdo clinica no dia a dia. Rio de Janeiro
: Rubio, 2013. 181 p, il.

- CALIXTO-LIMA, Larissa; REIS, Nelzir Trindade. Interpretacéo de exames laboratoriais aplicados
a nutricéo clinica. Rio de Janeiro : Rubio, 2012. 490 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢do: nutricdo clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole, 2005.
xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- CUPPARI, Lilian. Nutricdo nas doencas crénicas nao-transmissiveis.1. ed. Barueri : Manole,
20009. xvi, 515 p; il.

- DUARTE, Antonio Claudio. Avaliagdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. S&do Paulo :
Atheneu, 2006. 607 p, il.

- ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutri¢cdo relacionada ao diagnéstico e tratamento.6. ed. Barueri :
Manole, 2011. 1011 p, il.

- ISOSAKI, Mitsue; NAKASATO, Miyoko. Gestéo de servi¢co de nutricdo hospitalar. Rio de Janeiro
: Elsevier, 2009. xvi, 360 p, il.

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos, nutricdo &
dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.

- LEAO, Leila Sicupira Carneiro de Souza; GOMES, Maria do Carmo Rebello. Manual de nutrigdo
clinica: para atendimento ambulatorial do adulto.4. ed. Petrépolis : Vozes, 2005. 198 p, il.

- LONGO, Elsa N; NAVARRO, Elizabeth T. Manual dietoterapico.2. ed. Porto Alegre : ArTmed,
2002. 342p, il. (Biblioteca ArtMed. Nutricdo e tecnologia de alimentos).

- LOPEZ, Fabio Ancona; BRASIL, Anne Lise Dias. Nutricdo e dietética em clinica pediatrica. Sdo
Paulo : Atheneu, 2003. 368 p, il.

- MARTINS, Cristina; MOREIRA, Silvania de Moura; PIEROSAN, Simone Regina. Interacées droga-
nutriente.2. ed. Curitiba : NutroClinica, 2003. 280 p, il.

- REIS, Nelzir Trindade. Nutricao clinica, sistema digestério. Rio de Janeiro : Rubio, c2003. 294 p,
il.

- REIS, Nelzir Trindade. Nutri¢ao clinica: interagdes. Rio de Janeiro : Rubio, 2004. 580 p.

- RIELLA, Miguel Carlos. Suporte nutricional parenteral e enteral. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, [19857?]. 271p, il, 25cm.

- RIELLA, Miguel Carlos; MARTINS, Cristina. Nutric&o e o rim.2. ed. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, 2013. xiii, 381 p, il.

- TEIXEIRA NETO, Faustino. Nutri¢cdo clinica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2003. 519 p, il.

- VANNUCCHI, Helio; MARCHINI, J. Sérgio. Nutricdo clinica. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan,
2007. xxvi, 445 p, il. (Nutricdo e metabolismo).

- WAITZBERG, Dan Linetzky (Ed.). Dieta, nutricdo e cancer. Sao Paulo : Atheneu, 2004. 783 p, il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):
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OITAVA FASE

Objetivo da fase: Desenvolver as habilidades, as competéncias e atitudes para atuacao na

area da Nutrigo.

Componente Curricular (CC): ESTAGIO EM ALIMENTACAO | Carga Horéria: 270
COLETIVA

Area Temética: ALIMENTACAO COLETIVA Fase: 07

Pré-Requisito: todos os componentes curriculares, exceto os das
areas Temaéticas: Iniciacao Cientifica e Vivéncias
Interdisciplinares

Ementa

Atividades desenvolvidas em Unidades de Alimentacdo Coletiva

Conteudos

Estabelecidos conforme Regulamento de Estagios em Nutricao.

Objetivo

Vivenciar situacdes praticas da profissédo aliando e integrando o conhecimento teérico adquirido nas
disciplinas anteriores.

Referéncias

Basico

- AGUIAR, Odaleia Barbosa de; KRAEMER, Fabiana Bom; MENEZES, Maria Fatima Garcia

de. Gestéo de pessoas em unidades de alimentacgéo e nutricdo. Rio de Janeiro : Rubio, 2013.
76 p, il.

- ASSOCIACAO BRASILEIRA DAS EMPRESAS DE REFEICOES COLETIVAS. Manual ABERC
de préticas de elaboracdo e servico de refeicdes para coletividades.11. ed. rev. com base na
Portaria Municipal n. 02/2013-SP. S&o Paulo : ABERC, 2015. 255 p, il.

- OLIVEIRA, Tatiana Coura; OLIVEIRA, Tatiana Coura; SILVA, Daniela Alves

(Orgs.). Administracdo de unidades produtoras de refeicdes: desafios e perspectivas. Rio de
Janeiro: Rubio, 2016. 201 p. il.

- ROSA, Carla de Oliveira Barbosa; MONTEIRO, Marcia Regina Pereira (Orgs.). Unidades
produtoras de refeicdes: uma visdo pratica. Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 352 p. il.

- SANT ANA, Helena Maria Pinheiro. Planejamento fisico-funcional de unidades de
alimentacao e nutricdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2012. 288 p. il.

- STANGARLIN, Lize; SERAFIM, Ana Lucia; SACCOL, Ana Lucia de Freitas. Instrumentos para
elaboracdo do manual de boas préaticas e dos procedimentos operacionais padronizados
em servicos de alimentacdo. Rio de Janeiro: Rubio, 2016. 159 p., il.

Complementar

- CONTRATACAO de servigos terceirizados de alimentac&o e nutric8o: orientacdes técnicas.
Rio de Janeiro: Rubio, 2014. 98 p. il.

- BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a
alimentacdo saudavel. Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2006. 210 p, il. (Série A. Normas e
manuais técnicos).

- FERREIRA, Sila Mary Rodrigues. Controle da qualidade em sistemas de alimentacéo
coletiva |. S8o Paulo : Varela, 2002. 173 p, il.

- ISOSAKI, Mitsue; NAKASATO, Miyoko. Gestéo de servi¢co de nutricdo hospitalar. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2009. xvi, 360 p, il.

- JAPUR, Camila Cremonezi; VIEIRA, Marta Neves Campanelli Marcal. Dietética aplicada na
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producdao de refeicdes. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xii, 236 p, il.

- KIMURA, Alice Yoshiko. Planejamento e administracdo de custos em restaurantes
industriais. Sao Paulo : Varela, 2003. 95p, il.

- LOPES, Ellen. Guia para elaboragdo dos procedimentos operacionais padronizados:
exigidos pela RDC n. 275 da ANVISA. Sdo Paulo : Varela, 2004. 236 p, il. (Food design).

- MEZOMO, Iracema F. de Barros. Os servicos de alimentacao: planejamento e
administracdo.5. ed. atual. e rev. Barueri : Manole, 2002. xv, 413 p, il.

- PROENCA, Rossana Pacheco da Costa. Qualidade nutricional e sensorial na producéo de
refeicdes. Floriandpolis : Ed. da UFSC, 2005. 221 p, il.

- RIBEIRO, Sandra. Gestao e procedimentos para atingir qualidade: ferramentas em unidades
de alimentacéo e nutricdo - UNA’s. Sao Paulo : Varela, 2005. 95p, il.

- SACCOL, Ana Lucia de Freitas. Lista de avaliagcdo para boas préaticas em servicos de
alimentacédo, RDC 216/2004 - Anvisa. S&o Paulo : Varela, 2006. 47 p, il.

- SILVA JUNIOR, Eneo Alves da. Manual de controle higiénico sanitario em servigos de
alimentacéo. 7. ed. S&o Paulo: Varela, 2016. 623 p. il.

- TEIXEIRA, Suzana Maria Ferreira Gomes. Administracdo aplicada as unidades de
alimentacgao e nutricdo. Sdo Paulo : Atheneu, c2000. 219 p, il.

- VAZ, Célia Silvério. Alimentacéo de coletividade: uma abordagem gerencial.2. ed. Brasilia, DF
: [s.n.], 2003. 208 p.

- VIEIRA, Marta Neves Campanelli Marcal; JAPUR, Camila Cremonezi. Gest&o de qualidade na
producdo de refeicdes. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xxi, 294 p, il.

- VIEIRA, Sebastido Ivone; MICHELS, Glaycon. Guia de alimentac&o para a qualidade de vida
do trabalhador. S&o Paulo : LTr, 2004. 200 p, il.

Justificativa (caso haja alteracdo na ementa em relacdo a matriz curricular anterior):

Componente Curricular (CC): ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA Carga Horaria: 270

Area Teméatica: SAUDE COLETIVA Fase: 08

Pré-Requisito: todos os componentes curriculares, exceto os das
areas Teméticas: Iniciacao Cientifica e Vivéncias
Interdisciplinares

Ementa

Atividades desenvolvidas em Unidades de Saude Coletiva

Conteudos

Estabelecidos conforme Regulamento de Estagios em Nutri¢&o.

Objetivo

Vivenciar situacdes praticas da profissdo aliando e integrando o conhecimento tedrico adquirido nas
disciplinas anteriores.

Referéncias

Basico

- BRASIL. Ministério da Saude; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE. Guia
alimentar para criancas menores de 2 anos. Brasilia, D.F : Ministério da Saude, 2002. 152
p, il. (Série A. Normas e manuais técnicos, n.107).

- KRAUSE, Marie V; MAHAN, L. Kathleen; ESCOTT-STUMP, Sylvia. Krause alimentos,
nutricdo & dietoterapia.ll. ed. Sdo Paulo : Roca, 2005. xxxvii, 1242 p, il.
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- MEDRONHO, Roberto A. Epidemiologia. Séo Paulo : Atheneu, 2002. 493 p, il.

- VITOLO, Marcia Regina. Nutricdo: da gestacéo ao envelhecimento. Rio de Janeiro : Rubio,
2008. xxvi, 628 p, il.

Complementar

- BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira: promovendo a
alimentacdo saudavel. Brasilia, DF : Ministério da Saude, 2006. 210 p, il. (Série A. Normas e
manuais técnicos).

- CARVALHO, Sérgio Resende. Saude coletiva e promocédo da saude: sujeito e mudanca.
Sao Paulo : Hucitec, 2005. 174 p. (Saude em debate, 163).

- COSTA, Maria José de Carvalho. Interpretacédo de exames bioquimicos para o
nutricionista. Sdo Paulo : Atheneu, 2008. 113 p, il.

- CUPPARI, Lilian. Guia de nutri¢éo: nutricao clinica do adulto.2. ed. Barueri, SP : Manole,
2005. xviii, 406 p, il. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

- DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. Mudancas alimentares e
educacgdo nutricional. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2012. xxviii, 411 p, il.

- ESCOTT-STUMP, Sylvia. Nutricao relacionada ao diagndéstico e tratamento.5. ed. Barueri
(SP) : Manole, 2007. xxvii, 847 p, il.

- MONTEIRO, Carlos Augusto de Figueiredo. Velhos e novos males da saude no Brasil: a

evolugdo do pais e de suas doencgas. 2. ed. aum. Sdo Paulo : Hucitec : NUPENS/USP,
2000. 435 p, il. (Saude em debate, 91).

- PEREIRA, Mauricio Gomes. Epidemiologia: teoria e préatica. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan, ¢1995. xviii, 596 p, il.
- SHILS, Maurice E. (Maurice Edward). Tratado de nutricdo moderna na saldde e na

doenca. 9. ed. Barueri, SP : Manole, 2003. 2v, il. Traduc¢&o de: Modern nutrition in health and
disease.

- TADDEI, José Augusto de Aguiar Carrazedo. Nutricdo em saude publica. Rio de Janeiro :
Rubio, 2010. 640 p, il.

Justificativa (caso haja alteragcdo na ementa em relagdo a matriz curricular anterior):

3.6 AVALIACAO

O curso de Nutricdo da FURB entende que a avaliagdo € integrante do processo ensino-
aprendizagem, no qual estudantes e professores sdo os protagonistas da formacéo. Portanto a
avaliacdo educacional tem por finalidade acompanhar as atividades de ensinar e aprender
assumindo fungéo de diagndstico, regulacéo e projecdo dos processos curriculares.

Considerando que o estudante aprende de vérias formas e em tempos distintos, os
procedimentos de avaliacdo devem ser multiplos, respeitando as especificidades do processo
ensino-aprendizagem. O curso tem como diretriz que uma das avalia¢gfes seja individual e sem
consulta, como possibilidade dos estudantes perceberem sua apreensdo dos conceitos, bem

como do professor refletir sobre sua pratica pedagogica.

3.6.1 Avaliacao discente
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O Curso de Nutricdo da FURB segue os principios normatizados nos estatutos e
regulamentos da instituicdo, dos quais destacamos a obrigatoriedade da média final semestral
ser constituida a partir de no minimo trés notas parciais, sendo necessario atingir a média
minima de 6,0 para aprovacgdo, em uma escala de 0 a 10 no que se refere a aproveitamento e

frequéncia minima de 75%.

O PPC do curso de Nutricdo aponta a necessidade de diversificar os instrumentos
avaliativos e explicitar 0s respectivos critérios. Sugere-se planejamento de atividades
avaliativas comuns articulando o contelldo de mais de uma disciplina de cada fase do curso.
Por exemplo, artigos, teorias integradas, estudos de casos, projetos de pesquisa, relatorios,

oficinas de trabalho, etc.

No que se refere aos estagios, orienta-se no sentido de construir instrumentos que
contemplam indicadores do saber, do saber-fazer, do saber-ser, do conviver. Sugere-se que
tais instrumentos sejam elaborados coletivamente nas reunifes de cunho pedagégico previstas

no calendario académico do curso.

3.7 MUDANCAS CURRICULARES

3.7.1 Alteracéo das Condicdes de Oferta

O Curso de Nutricdo da FURB atualmente € ofertado no vestibular de verdo, para
aulas no inicio de cada ano letivo, sendo contempladas 40 vagas para o periodo matutino. A
partir da aprovacdo deste PPC, serdo ofertadas no vestibular de verdo 40 vagas para o
periodo matutino. E, uma nova matriz, com um novo turno (periodo noturno) sera ofertada
no vestibular de inverno com disponibilidade de 40 vagas. Assim, sera ofertado, nos dois
vestibulares, um total de 80 vagas, em turmas alternadas a cada semestre. As vagas
remanescentes que por ventura existirem nas turmas poderdo ser preenchidas através de:
Processo Seletivo Especial, Transferéncias Interna e Externa, Ingresso Diplomado,
Reingresso, Aluno Especial, ENEM e SAEM.

Diante de um nimero cada vez menor em inscricdes no vestibular e principalmente
na entrada de novos alunos, no periodo vespertino, e percebendo a demanda para um curso
matutino e noturno, iniciou-se no Curso de Nutricdo uma discussao sobre as possibilidades de
reversdo deste quadro. Em reunides do Colegiado do Curso de Nutricdo e por Ultimo do NDE
foram levantados diversos panoramas e constatou-se, apés ampla discussao, que a oferta de

um curso matutino no vestibular de ver8o e noturno no vestibular de inverno poderdo ser

questdes norteadoras para amenizarmos essas dificuldades.
Ressalta-se que o corpo docente, principalmente os professores do quadro, sera o
mesmo que conduzird as atividades em ambos os periodos, permanecendo as mesmas linhas

de ensino dentro do Departamento, qualificando os académicos de maneira igualitaria, tanto no
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periodo matutino, como no noturno. Além disso, a oferta do curso principalmente no periodo
noturno permite o ingresso de novos alunos que caracterizam uma clientela diferenciada (que
trabalham durante o dia) traduzindo-se em aumento de receita bem como reducdo de
despesas uma vez que sera otimizada a ocupacéo dos atuais espacos ociosos (salas de aula,

laboratérios, entre outros).

3.7.2 Alteracdo de Nomenclatura

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas que tiveram sua nomenclatura alterada,

bem como a nomenclatura da disciplina na antiga matriz curricular, seguida da justificativa de

mudanca.

Nomenclatura Nova

Nomenclatura Antiga

Justificativas

Introducéo ao exercicio da
profissédo

Legislag&o e Etica

Reorganizacgdo e adequacao
de nomenclatura da disciplina
anterior, atendimento as reais
necessidades do Curso de
Nutricdo

Avaliacéo Nutricional

Avaliacéo Clinica Nutricional

Adequacé&o de nomenclatura
da disciplina anterior

Higiene e Controle Sanitario
dos Alimentos

Higiene e Controle Sanitario

Adequacé&o de nomenclatura
da disciplina anterior
enfocando a nutricdo

Fundamentos em Nutricdo
Clinica

Fundamentos em
Dietoterapia

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior a fim de
se adequar a linguagem
adotada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas

Saude Coletiva

Administracdo das
Organizag¢@es de Saude
Coletiva

Adequagédo de nomenclatura
da disciplina anterior

Alimentacéo Coletiva |

Administracdo de Unidade de
Alimentacédo e Nutricdo
(UAN) |

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior a fim de
se adequar a linguagem
adotada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas

Alimentag&o Coletiva Il

Administracéo de Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) II

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior a fim de
se adequar a linguagem
adotada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas

Nutricdo Clinica |

Dietoterapia |

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior a fim de
se adequar a linguagem
adotada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas

Nutricéo Clinica Il

Dietoterapia Il

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior a fim de
se adequar a linguagem
adotada pelo Conselho
Federal de Nutricionistas

Nutricdo Esportiva

Nutricdo e Atividade Fisica

Adequacédo de nomenclatura
da disciplina anterior

Estagio em Nutricdo Clinica

Estagio em Nutricdo IV, V ou

Detalhamento das areas
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VI

especificas de estagio em
Nutricéo

Estagio em Saude Coletiva Estagio em Nutricéo IV, V ou

Detalhamento das areas

VI especificas de estagio em
Nutricéo
Estagio em Alimentagédo Estagio em Nutricdo IV, V ou | Detalhamento das areas
Coletiva VI especificas de estagio em

Nutricéo

3.7.3 Alteracéo de Carga Horaria

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas que tiveram sua carga-horaria alterada,

bem como a nomenclatura justificativa de alteragéo.

Componente Carga Horaria Diferenca Justificativas
Curricular Antiga Nova (+-)
Microbiologia 72 36 -36 Reorganizacdo dos contetidos
Bésica | da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Microbiologia de 90 54 -44 Reorganizacdo dos contetidos
Alimentos | da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Higiene e Controle 72 54 -18 Reorganizacdo dos contetidos
Sanitario dos da disciplina de Higiene e
Alimentos Controle Sanitario, permitindo
reducdo da carga horéaria
Técnica Dietética | 54 72 +18 Ampliagdo da ementa essencial
para compor os conhecimentos
béasicos na formacgéo do
Profissional nutricionista
Tecnologia dos 72 54 -18 Reorganizacao dos conteddos
Alimentos da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Interacao entre 54 36 -18 Reorganizacdo dos contetidos
Farmacos e da disciplina, permitindo reducéo
Nutrientes da carga horéria
Patologia Geral Il 54 36 -18 Reorganizacdo dos contelidos
da disciplina, permitindo reducao
da carga horéria
Educacao 72 54 -18 Reorganizacao dos conteddos
Nutricional da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Fisiopatologia Il 72 54 -18 Reorganizacao dos contetdos
da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Fisiopatologia IV 72 54 -18 Reorganizacao dos conteddos
da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
Psicologia em 54 36 -18 Reorganizacdo dos contelidos
Saude da disciplina, permitindo reducao
da carga horéria
Bioestatistica 54 36 -18 Reorganizacdo dos contetidos
da disciplina, permitindo reducéo
da carga horéria
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Economia de 72 36 -36 Reorganizacao dos conteldos,
Empresa | permitindo reducao da carga
horaria
Eventos 72 54 -18 Reorganizacao dos conteddos
Gastrondmicos da disciplina Nutricdo e

Atividade Fisica, permitindo
reducdo da carga horaria

Nutricdo Esportiva 72 54 -18 Reorganizacéo dos contetidos
da disciplina Nutricdo e
Atividade Fisica, permitindo
reducédo da carga horaria

Andlise Sensorial 72 36 -36 Reorganizacdo dos contelidos,
permitindo reducao da carga
horéria

Estagio em 180 270 +90 Ampliacdo da ementa para
Nutricdo Clinica atingir 20% da carga horéria
total do curso

Estagio em Saude 180 270 +90 Ampliacdo da ementa para

Coletiva atingir 20% da carga horaria
total do curso
Estagio em 180 270 +90 Ampliag8o da ementa para
Alimentacdo atingir 20% da carga horéria
Coletiva total do curso

3.7.4 Mudanca de Fases

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas que serdo oferecidas em fases diferentes

da que eram ofertadas na antiga matriz curricular, seguida da justificativa de mudanca.

Componente Fase Justificativas
Curricular
Antiga Nova
Imunologia Geral
32 22 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Patologia Geral Il
42 22 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Doencas infecciosas
e parasitarias do 42 22 Melhor organizacdo da grade curricular para
Aparelho Digestivo atender aos objetivos propostos para cada
fase
Avaliacdo Nutricional
52 32 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Higiene e Controle
Sanitario dos 42 32 Melhor organizacdo da grade curricular para
Alimentos atender aos objetivos propostos para cada
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fase

Fundamentos em

Nutricdo Clinica 32 42 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Saude Coletiva

52 42 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Interacdo entre

Farmacos e 82 42 Melhor organizacdo da grade curricular para
Nutrientes atender aos objetivos propostos para cada
fase
Nutricao no ciclo de
vida | 62 42 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Alimentacgdo Coletiva
I 62 52 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Nutri¢cao Clinica |

62 ha Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Fisiopatologia Ill

62 5a Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Nutricdo no ciclo de
vida Il 72 5 Melhor organizagdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Nutricéo Clinica Il

78 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Fisiopatologia IV

72 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Alimentacgédo Coletiva
Il 72 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Bioestatistica

32 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

Nutricdo
Experimental 82 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada

fase
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Pesquisa em
Nutricdo 82 62 Aproximar os conteddos da disciplina com o
TCC lotado na 72 fase
Nutricdo Esportiva
52 62 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Trabalho de
Concluséo de Curso 92 72 Melhor organizagdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase
Estagios em Nutricdo | 8%e 92 72 e 82 Melhor organizacdo da grade curricular para
atender aos objetivos propostos para cada
fase

3.7.5 Incluséo de Disciplinas Novas

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas que serdo incluidas na nova matriz

curricular, seguidas do departamento e da carga-horaria propostas.

Area Componente Departamento | Fase Carga Horaria
Tematica Curricular Proposto
Tebdrica | Préatica | Total
Histologia, a
IESLp%S Embriologia e DCN 1 36 18 54
& Genética Humana
. Relagdes a
Comunidade interpessoais na PIS 1 54 -- 54
saude
Iniciagao _Universidade, EDU 12 72 - 72
ST ciéncia e Pesquisa
Cientifica
. Saude comunitaria
Comunidade MED 12 72 -- 72
Nutrigao F'f\'lo'o.g'? da NUT 2a 36 - 36
utricdo
Comunidade | Desafios Sociais soc 2 72 - 72
Contemporaneos
Comunidade Biogtica MED 2 - - 54
L Linguagem
Iniciagdo Cientifica LET 2 72 . 72
Cientifica
Optativa | (EG) 2a 72 B 72
Optativa Il (EE) 32 36 B 36
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i a
Comunidade Libras EDU 35ae 72 - 72
. Pratica em Saude
Saucje Coletiva NUT 42 - 36 36
Coletiva
- Calculo e andlise a
Nutrigéo de dietas NUT 4 36 54 72
Humana
Optativa Il (EE) 5a 36 _ 36
. ~ Pratica em a
A“(r:noelg':s/gao Alimentaczo NUT 5 -- 36 36
Coletiva
o Temas Avangados a
Nl,JthIQaO em Nutricio NUT 5 36 -- 36
Clinica e
Esportiva
: . Gestéo e a
A“CTO(TQES?O Empreendedorismo ADM S 36 h 36
em Servicos de
Saude
X Pratica em a
gllij;rif:cé Nutricdo Clinica e NUT 4 N 36 36
. Esportiva
Esportiva

3.7.6 Excluséo de Disciplinas

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas que serdo excluidas na nova matriz

curricular, seguidas da fase que era ofertada, da carga-horéaria e das equivaléncias. Justifica-se

a exclusdo dessas: (1) pela necessidade de redugdo no ndmero de créditos de disciplinas

tedricas e aumento do niumero de horas (no minimo 20% da carga-horaria total) destinadas aos

estagios em nutricdo. Ressalta-se que os contetdos administrados nessas disciplinas foram

redirecionados para outras que serdo ofertadas na nova matriz curricular, sem prejuizo na

formacao do académico.

Componente Curricular Fase Carga Horaria Atividade Equivalente
Sociologia da Saude 12 72 Desafios Sociais
Contemporaneos
Metodologia do Trabalho 12 36 Linguagem Cientifica (optativa
Académico EG)
Citologia e Embriologia 12 72 Histologia, Embriologia €
Genética Humana
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Geneética ll 22 36 Histologia, Embriologia e
Genética Humana
Fisiologia IV 28 72 Fisiologia Il e Fisiologia da
Nutri¢éo
Histologia 28 54 Histologia, Embriologia e
Genética Humana
Produgéo de Texto | 22 36 Linguagem Cientifica (optativa
EG)
parasitologia | 42 54 Doengas infecciosas e
parasitarias do Aparelho
Digestivo
Producéo de Texto Il 42 36 Linguagem Cientifica (optativa
EG)
Administracéo de Recursos 42 36 Gestéo e Empreendedorismo
Humanos IV em Servicos de Saude (optativa
- EE)
Informatica Aplicada a 62 72 Reorganizacdo do conteldo da
Nutricdo ementa nas disciplinas de
Alimentacao Coletiva |, Calculo
e Andlise de Dietas e Nutri¢cdo
Clinica |
Fitoterapia 72 54 Incluséo do contetdo da ementa
na disciplina nova Temas
Avangados em Nutricdo
Gestéo de Qualidade 82 72 Gestdo e Empreendedorismo

em Servicos de Saude (optativa
- EE)
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3.7.7 Equivaléncias de Estudos

Listam-se no quadro a seguir as disciplinas da antiga matriz curricular, seguidas de equivaléncias de estudo na nova matriz curricular do Curso de
Nutricdo, bem como em outros cursos de graduacédo da FURB.

Componente Curricular Antigo . Componente Curricular Novo -
(curriculo ANTERIOR) (curriculo PROPOSTO) Outros Cursos h/a
ANATOMIA HUMANA V 72 ANATOMIA HUMANA V 72 Anatomia Humana (FAR) 72
Anatomia Humana V (NUT) 72
Anatomia Humana (FIS) 108
Anatomia Humana (BIO) 90
Anatomia Humana (MED) 144
Anatomia e Fisiologia Humana (PSI) 108
SOCIOLOGIA DA SAUDE 72 DESAFIOS SOCIAIS E 72 Sociologia (ODO) 72
CONTEMPORANEOS
FISIOLOGIA 1l 72 FISIOLOGIA HUMANA IlI 72 Fisiologia Humana (MED) 72
Fisiologia Geral (BIO) 72
Fisiologia Geral (EDFI) 72
Fisiologia | (ODO) 54
CITOLOGIA E EMBRIOLOGIA 54 HISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA E 54 Histologia e Embriologia (FAR) 54
GENETICA HUMANA Histologia e embriologia (MED) 144
Histologia, Embriologia e Genética Humana (FIS) 54
Histologia, Embriologia e Genética Humana 54
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(MEDVET)
Histologia e embriologia (BIO) 90
Biologia Celular (FAR) 72
Histologia e Embriologia Geral | (ODO) 126
GENETICAII 36 HISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA E 54 Genética Geral | (BIO) 72
GENETICA HUMANA Genética Humana (FAR) 36
Genética Geral (MEDVET) 36
Genética Humana (MED) 36
METODOLOGIA DO TRABALHO 36 LINGUAGEM CIENTIFICA 72 Metodologia do trabalho académico (ODO) 36
ACADEMICO Metodologia do trabalho académico (ComSaocial) 36
Metodologia do trabalho académico (EgPRO) 36
Metodologia do trabalho académico (MED) 36
LEGISLACAO E ETICA 36 | INTRODUCAO AO EXERCICIO DA | 36
PROFISSAO
NUTRICAO BASICA | 36 NUTRICAO BASICA | 36
NUTRICAO BASICA II 36 NUTRICAO BASICA II 36
HISTOLOGIA 36 HISTOLOGIA, EMBRIOLOGIA E 54 Histologia e Embriologia (FAR) 72
GENETICA HUMANA Histologia e Embriologia Geral | (ODO) 126
Histologia e embriologia (MED) 144
Histologia e embriologia (BIO) 90
FISIOLOGIA IV 72 FISIOLOGIA HUMANA llI 108
E
FISIOLOGIA DA NUTRICAO
BIOQUIMICA HUMANA | 72 BIOQUIMICA HUMANA | 72 Bioquimica Humana (BIO) 72
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Bioquimica Ill (MED) 72

Bioquimica Geral (MEDVET) 72

Bioguimica Geral (ODO) 54

MICROBIOLOGIA BASICA | 72 MICROBIOLOGIA BASICA | 36 Microbiologia Clinica | (FAR) 72

Microbiologia (MED) 108
Microbiologia Geral (ODO) 54
PRODUCAO DE TEXTO | 36 LINGUAGEM CIENTIFICA 72 Lingua Portuguesa - Redacéo e Expresséo Oral Il 72
(ComSaocial)

Producéo de Texto | (BIO) 36

PSICOLOGIA EM SAUDE 54 PSICOLOGIA EM SAUDE 36 Psicologia Médica (MED) 54

Psicologia Médica (ODO) 54

BIOQUIMICA HUMANA I 72 BIOQUIMICA HUMANA 1 72 Bioquimica IV (MED) 72

BIOESTATISTICA 54 BIOESTATISTICA 36 Estatistica (PSI) 54

Bioestatistica (FIS) 54

Estatistica (CContabeis) 72
NUTRICAO HUMANA 72 NUTRICAO HUMANA 72
EDUCACAO NUTRICIONAL 72 EDUCACAO NUTRICIONAL 72
FUNDAMENTOS DA 36 FUNDAMENTOS EM NUTRICAO 36

DIETOTERAPIA CLINICA
MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS | 90 MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS | 54
I
IMUNOLOGIA GERAL 54 IMUNOLOGIA GERAL 54 Imunologia Clinica | (FAR) 72
Imunologia (MEDVET) 72
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Imunologia (MED) 72
Imunologia Geral (ODO) 54
PATOLOGIA GERAL I 54 PATOLOGIA GERAL I 54 Patologia geral (ODO) 108
Patologia geral (MED) 72
BROMATOLOGIA 72 BROMATOLOGIA 72
PARASITOLOGIA 54 DOENCAS INFECCIOSAS E 36 Parasitologia Clinica | (FARM) 54
PARASITARIAS DO APARELHO Parasitologia (MED) 72
DIGESTIVO Parasitologia (ODO) 72
TECNICA DIETETICA | 72 TECNICA DIETETICA | 72
PRODUCAO DE TEXTO Il 36 LINGUAGEM CIENTIFICA 72 Lingua Portuguesa - Redacao e Expresséo Oral Il 72
(ComSaocial)
Producéo de Texto | (BIO) 36
Producéo de Texto (CContabeis) 36
Técnicas de Redacéo | (EgPRO) 36
Producéo de Texto Il (QUI) 36
HIGIENE E CONTROLE 72 HIGIENE E CONTROLE 54
SANITARIO SANITARIO DOS ALIMENTOS
ADMINISTRACAO DOS 72 GESTAO E 36 Gestdo e Empreendedorismo em Fisioterapia (FIS) | 36
RECURSOS HUMANOS IV EMPREENDEDORISMO EM Administracdo e Empreendedorismo (CContébeis) 72
SERVICOS DE SAUDE Administracdo e Empreendedorismo (CSociais) 72
AVALIACAO CLINICO 72 AVALIACAO NUTRICIONAL 72
NUTRICIONAL
ADMINISTRACAO DAS 72 SAUDE COLETIVA 72
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ORGANIZACOES DA SAUDE
COLETIVA

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 72 TECNOLOGIA DE ALIMENTOS 54
NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA 72 NUTRICAO E ESPORTE 54
TECNICA DIETETICA Il 72 TECNICA DIETETICA I 72
NUTRICAO NO CICLO DE VIDA | 72 NUTRICAO NO CICLO DE VIDA| | 72
FISIOPATOLOGIA IlI 72 FISIOPATOLOGIA llI 54
E
FISIOPATOLOGIA IV
ADMINISTRACAO DE UNIDADE DE | 72 ALIMENTACAO COLETIVA | 72
ALIMENTACAO E NUTRICAO
(UAN) |
INFORMATICA APLICADA A 72
NUTRICAO
DIETOTERAPIA | 72 NUTRICAO CLINICA | 72
E
NUTRICAO CLINICA Il
NUTRICAO NO CICLO DE VIDA II 72 | NUTRICAO NO CICLO DE VIDA Il | 72
DIETOTERAPIA I 72 NUTRICAO CLINICA | 72
E
NUTRICAO CLINICA II
FISIOPATOLOGIA IV 72 FISIOPATOLOGIA llI 54

E
FISIOPATOLOGIA IV
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ADMINISTRACAO DE UNIDADE DE 72 ALIMENTACAO COLETIVA I 72
ALIMENTACAO E NUTRICAO
(UAN) Il
ECONOMIA DE EMPRESA | 54 ECONOMIA DE EMPRESA | 36 Microeconomia (CContabeis) 72
Fundamentos da Economia (CSociais) 72
Engenharia Econémica e Empreendedorismo 54
(EgQUI)

EVENTOS GASTRONOMICOS 72 EVENTOS GASTRONOMICOS 54
INTERACAO ENTRE FARMACOS E 72 INTERACAO ENTRE FARMACOS | 36 Farmacologia | (MEDVET) 72
NUTRIENTES E NUTRIENTES Farmacologia 11l (ODO) 72

NUTRICAO EXPERIMENTAL 72 NUTRICAO EXPERIMENTAL 72
GESTAO DE QUALIDADE 36 GESTAO E 36 Gestao e Empreendedorismo em Fisioterapia (FIS) 36

EMPREENDEDORISMO EM
SERVICOS DE SAUDE
PESQUISA EM NUTRICAO 54 PESQUISA EM NUTRICAO 54
ESTAGIO EM NUTRICAO | 252 ESTAGIO EM NUTRICAO EM 252
E SAUDE COLETIVA
ESTAGIO EM NUTRICAO IV, V e VI
(area de concentragdo em Saude
Coletiva)
ESTAGIO EM NUTRICAO Il 234 ESTAGIO EM NUTRICAO EM 270
E ALIMENTACAO COLETIVA

ESTAGIO EM NUTRICAOQ IV, V e VI

(&rea de concentragdo em
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Alimentacéo Coletiva)

ESTAGIO EM NUTRICAO IlI
E
ESTAGIO EM NUTRICAO IV, V e VI
(area de concentragédo em Nutricdo

Clinica)

234

ESTAGIO EM NUTRICAO EM
NUTRICAO CLINICA

270
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3.7.8 Adaptacdo de Turmas em Andamento

Defini-se que sera mantida a oferta dos componentes curriculares da antiga matriz
curricular no turno vespertino até o segundo semestre de 2014, época em que 0 curso de
Nutricdo sera concluido pela dltima turma que ingressou na FURB nesta matriz curricular (em
2011-1). A partir desse periodo, os académicos com disciplinas em atraso deverdo seguir as

propostas do quadro acima, referente a equivaléncia de estudos.

Estabelece-se também que as migracdes para o Curso de Nutricdo, decorrentes de
necessidades em relacdo as transferéncias internas e externas e as adaptacdes do curriculo
antigo para o curriculo novo descrito aqui, poderdo ser aprovadas pelo Coordenador do
Colegiado do Curso, desde que haja vaga e equivaléncia aferida. O Coordenador devera
informar aos alunos as disciplinas necessérias para a integralizagdo do curriculo, como

demonstra o quadro acima.

Os alunos que estiverem cursando em outra instituicdo e solicitarem a sua
transferéncia bem como os alunos atuais que quiserem migrar para a nova matriz curricular,

devem seguir os seguintes tramites:

a) Escrever uma solicitacdo por escrito e protocolar no Curso de Nutri¢cdo, até que

se crie 0 Departamento de Nutricdo, direcionada ao Coordenador do Curso de Nutricdo.

b) Apresentar 0s comprovantes equivalentes solicitados pelo Coordenador,
conforme determina a Divisdo de Registros Académicos da FURB, quando sua solicitacédo for
aceita.

A solicitagdo sera analisada pelo Coordenador do Colegiado do Curso de Nutricéo,

caso a caso, considerando os seguintes quesitos:

a) Existéncia da vaga

b) Desempenho do aluno

C) Tempo necessario para eventual integralizagdo do novo curriculo

d) Ciéncia do aluno quanto ao possibilidade de atraso na conclusao do Curso.

Para os alunos que estiverem cursando a antiga matriz curricular
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4 FORMAGAO CONTINUADA

4.1 FORMAGAO DOCENTE

Para que esta Proposta do Curso de Nutricdo seja implementada com um perfil de
um corpo docente reflexivo, critico, pesquisador e inovador, se faz necessaria a formacao
continua destes professores. Assim, o Curso de NutricAo da FURB tem também como meta
propiciar espacgos de reflexdo e de troca de experiéncias sobre o cotidiano profissional dos
professores.

Conforme sinalizado pelo PPC da Universidade, essa perspectiva de formacgéo
propde a superacdo da concepcdo de docente e ensinante, e problematiza a compreensao do
papel do professor como sujeito participe da construgdo e modificagdo da realidade social,
através do seu ato educativo que constitui as dimensdes conceituais, técnica, ética e politica.

Pensando na formacgdo docente dessa maneira, entende-se que os encontros de
formacdo devem trazer o contexto da sala de aula e de outros espacos de ensinar e aprender
na Universidade, assim como outros cenarios externos, desafiando os professores a pensarem
sua propria préatica pedagodgica. Essa problematizacdo assume o carater da agéo e da reflexao,
ou seja, o professor traz sua prética real, langa um olhar critico sobre ela e mediatizado pelas
experiéncias de seus pares, por seus referenciais tedricos, pensa na recriacdo dessa pratica,
se posicionando de maneira critica, o que implica huma conscientizacdo de sua atitude
pessoal, profissional e social.

Diante desse contexto, o Curso de Nutricdo prop6e Formacao Permanente do Corpo

Docente, por meio de uma organizacdo de calendario semestral de reunides didatico-
pedagogicas, pelo NDE, para se que possam contemplar as seguintes possibilidades
pedagogicas:

(a) encontro no inicio do semestre com o corpo docente para planejamento conjunto
das atividades interdisciplinares e, consequentemente, das avaliacdes e das atividades praticas
internas e externas a instituicdo de ensino;

(b) encontro no final do semestre com o corpo docente para avaliacdo didéatico-
pedagodgica do mesmo;

(c) encontros mensais do corpo de professores do NDE para discussdo continuada

do PPP do curso em execug¢do, bem como discusséo de futuras reformulag@es curriculares;
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(d) atividades de formacdo complementar para os docentes do curso. O tema dessa
atividade sera elaborado semestralmente pelo NDE do curso colaboragdo com a Assessoria
Pedagdgica do Centro de Ciéncias da Saude e Pro-Reitoria de Ensino da FURB, e

(f) apoio aos docentes para sua qualificacio em participacdo de congressos
cientificos, programas de formacao académica, para atualizacdo técnica e cientifica nas suas
areas especificas de conhecimento. Considera-se fundamental que, apés a participacdo em
algum evento, o docente possa socializar as discussfes relevantes nos diferentes espacos
previstos no calendario académico do curso e também em canais da prépria Universidade:
home page, radio, TV, informativos impressos, dentre outros.

4.2 FORMAGCAO DISCENTE

De acordo com o Projeto Politico Pedagdgico de cursos da FURB, a Formacao
Discente consiste na apropriacdo de saberes cientificos e no desenvolvimento de
competéncias e habilidades, cujo objetivo € a formacdo intelectual e profissional dos
acad6emicos. Essa formacao inicial deve ser de carater generalista, uma vez que o contexto
social e profissional exige andalises que vao além das divisbes disciplinares, das especialidades
e dos arranjos epistemoldgicos. No entanto, deve-se destacar aqui que essa formacéo
generalista ndo exclui o desenvolvimento de competéncias e habilidades necessarias para as
diferentes profissbes, mas exige que a apropriacdo e desenvolvimento dessas competéncias

se estruturem num contexto de interdependéncia entre areas de conhecimento.

Diante disso, o Curso de Nutricdo propde Formacdo Discente, por meio do apoio as
possibilidades de aberturas de espacos interativos de ensino, pesquisa e extenséo, tais como:

(a) apoio a realizacdo da Semana Cientifica do Curso de Nutricdo pelo Centro
Académico do Curso de Nutricdo da FURB,;

(b) apoio a realizacdo de encontros cientificos em cada semestre com temas de
destaque na Ciéncia da Nutricdo e da Alimentacgéo;

(c) estimulo a participacdo em programas de extenséo e pesquisa, como bolsista ou
de forma voluntaria dentro da universidade;

(d) estimulo a participacdo em eventos cientificos regionais, nacionais e
internacionais na area de Nutricdo e Alimentacéo para atualizacdo técnica e cientifica nas suas
areas especificas de conhecimento.

(e) estimulo a participagcdo em Programas de Educagcdo Continuada nesta
Universidade e em outras de referéncia.

(f) estimulo a realizagcéo de pds-graduacao, seja lato sensu, ou strictu sensu.
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5 AVALIAGAO CONTINUADA DO PROJETO POLITICO PEDAGOGICO

Apé6s a aprovacao, a implementacéo deste PPC sera acompanhada e avaliada em
todo o processo até a conclusdo da formagédo da primeira turma. A Comissao de Reformulagéo
do PPC da NutricAo, compreendida como NDE, juntamente com o Colegiado do Curso
acompanhardo o processo através encontros de formacdo com os professores de cada

semestre, visando a preparacdo e o trabalho integrado em cada fase, entre outras
possibilidades e necessidades.
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